
Montjean-
sur-Loire

Bouchemaine

Savennières

Vaulandry

Le Lude

Segré
(Segré-en-Anjou Bleu)

Le Lion-
d’Angers

Château-Gontier

Baugé
(Baugé-en-Anjou)

Les Rairies

Thouarcé
(Bellevigne-en-Layon)

Brissac-Quincé
(Brissac-Loire-Aubance)

Montsoreau

Ingrandes
Le Fresne / Loire

Durtal

Chalonnes-
sur-Loire

Les Ponts-
de-Cé

St-Florent-
le-Vieil

Ancenis

Champtoceaux

La Flèche

Brézé Fontevraud-
l’Abbaye

Montreuil-Bellay

ANGERS

SAUMUR

Chalonnes-sur-Loire / Thouarcé / Brissac-Quincé /
Les Ponts-de-Cé / Bouchemaine / Savennières
► 87 km, niveau modéré / difficulty: moderate

Plongez au cœur du vignoble angevin, dans les coteaux du 
Layon et de l’Aubance. Découvrez un paysage escarpé où 
se succèdent moulins, propriétés viticoles et demeures 
de caractère. Longez le coteau en suivant le Layon jusqu’à 
Thouarcé et en passant à Brissac, profitez-en pour visiter 
le plus haut château de France ! À la fin du trajet,
ne manquez pas la confluence du fleuve royal et de sa 
petite sœur à Bouchemaine.

You won’t be able to take your eyes off this rugged landscape filled with 
mills, wine estates, and charming abodes. Make sure to also visit France’s 
highest castle in Brissac!

Anjou vignoble
et villages 
Anjou vineyard and villages

C’est l’occasion de faire une halte pour visiter l’un 
des nombreux domaines viticoles de la région et 
découvrir un cépage roi : le chenin !

Why not visit one of the region’s many wine estates along the way 
and discover the king of grapes: the chenin?

D'abbaye 
en châteaux 
From abbey to castles
Saumur / Montsoreau / Fontevraud / Brézé /
Montreuil-Bellay
► 77 km, niveau modéré / difficulty: moderate

À Saumur, démarrez au pied du château puis traversez 
les villages troglodytiques de Souzay-Champigny, Parnay 
et Turquant. Sur la route, ne manquez pas Montsoreau, 
labellisé Plus beau village de France® avant de poursuivre 
vers le sud pour rejoindre Fontevraud et sa magnifique 
abbaye, presque millénaire ! Enfin, terminez le périple en 
visitant le château, en partie souterrain, de Brézé puis 
celui de Montreuil-Bellay.

As you pass through the numerous troglodyte villages, don't miss the royal 
abbey of Fontevraud and the castle of Brézé!

Profitez de votre passage dans le Saumurois pour 
dîner dans un restaurant troglodyte de fouées, mets 
typique de l’Anjou très apprécié !

Treat your taste buds to some fouées in a troglodyte restaurant!
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Au fil de la Loire 
Along the Loire River
Chalonnes-sur-Loire / Montjean-sur-Loire / Saint-
Florent-le-Vieil / Ancenis / Ingrandes-le-Fresne-sur-Loire
► 74 km, niveau facile / difficulty: easy

Empruntant exclusivement La Loire à Vélo®, cette 
boucle longe de nombreux villages dont ceux qui 
ont inspiré le poète Joachim du Bellay. Au retour, 
passez à Ancenis, côté Loire-Atlantique, et au village 
de pêcheurs de la Meilleraie avant de retrouver l’île 
majestueuse de Chalonnes. Longue de 14 km, c’est la 
plus grande île fluviale en Europe et il y règne une riche 
activité, que les « boutons de saule », natifs de l’île, 
vous feront partager avec plaisir.

While following the Loire à Vélo® cycling route, you will pass through 
Ancenis, La Meilleraie, the majestic Chalonnes Island, and a plethora of 
villages.

Prolongez le chemin à partir d’Ancenis jusqu’à 
Champtoceaux et laissez-vous éblouir par la vue 
sur la Loire depuis le jardin du Champalud.

Keep cycling beyond Ancenis to Champtoceaux for a stunning 
view of the Loire River from the Champalud garden.
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L'Anjou à vélo
boucles sur 2 à 5 jours
Our suggestions for a 2-to-5-day cycling trip

Angers / La Flèche / Baugé / Saumur
► 208 km, niveau modéré / difficulty: moderate

Départ d’Angers pour un long périple à travers l’Anjou ! 
Sur La Vallée du Loir à Vélo®, traversez la campagne 
angevine et découvrez les bords paisibles du Loir et ses 
villages pittoresques pour rejoindre La Flèche. Empruntez 
ensuite La Vélobuissonnière® en profitant du cadre 
verdoyant offert par les forêts du Baugeois. Retour près 
de l’eau à Saumur, où vous circulerez sur La Loire à Vélo® 
et découvrirez des villages typiques, autrefois ports de 
mariniers comme Le Thoureil.

Departing from Angers, your journey through Anjou on La Vallée du Loir 
à Vélo® and La Vélobuissonnière® cycling routes will take you through 
picturesque villages and the Baugeois forests. The Loire à Vélo® route 
passes through typical villages that were once former bargemen ports.

Envie d’une pause fraîcheur ? Testez le canoë-kayak 
sur le Loir pour muscler les bras et reposer les 
jambes.

For a refreshing break, try your hand at canoeing & kayaking on the 
Loir River.

Entre Loir et Loire
à Vélo® 

Between Loir and Loire à Vélo®

Agence départementale du tourisme de l’Anjou
BP 32147 - 49021 Angers Cedex 02
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#jaimelanjou

TGV directs

L’Anjou

Ferries

Aéroports

Axes routiers

Paris

Je m’échappe en
CARTE VÉLO
Cycling map

Dans le pays bleu 
In the slate country 
Le Lion-d'Angers / Segré / Château-Gontier  
► 60 km, niveau facile / difficulty: easy

Sur les deux tiers du circuit, profitez d'une voie réservée 
aux cyclistes, ancienne ligne ferroviaire et ancien chemin 
de halage, sur une portion de la Vélo Francette®. Entre 
Le Lion-d'Angers et Segré, faites une halte à Louvaines et 
découvrez le prieuré de la Jaillette. Besoin d’une pause sur 
le trajet ? Le gîte d'étape installé dans la maison éclusière 
de la Jaille-Yvon vous attend !
Two-thirds of the Vélo Francette®  route is dedicated to bicycles only. Along 
the way, discover the priory of La Jaillette and one of the many lockkeeper’s 
houses in Anjou!

Pour découvrir davantage l’Anjou bleu, pédalez sur 
la boucle Pouancé / Laval / Segré et faites un arrêt 
sous terre, à la Mine bleue de Noyant-la-Gravoyère !

Ride along the Pouancé/Laval/Segré loop and visit an old slate mine 
in Noyant-la-Gravoyère.

À la frontière
de l'Anjou 
On the edge of Anjou
Durtal / La Flèche / Le Lude / Vaulandry / Les Rairies
► 82 km, niveau modéré / difficulty: moderate

Avant d’enfourcher votre vélo à Durtal, n’hésitez pas à 
visiter son château ! Puis direction La Flèche et son zoo 
avant de poursuivre vers Le Lude, dans le département 
de la Sarthe. On quitte ensuite La Vallée du Loir à Vélo® 
pour retrouver l’Anjou et le village de Vaulandry. Lavoir et 
manoirs : une balade nature dans le Baugeois, idéale pour 
se ressourcer !

While following La Vallée du Loir à Vélo® route, start your journey by visiting 
the castle of Durtal, proceed to La Flèche zoo and conclude your tour by 
discovering the Baugeois manors and old washhouses.

Après Vaulandry, rejoignez Baugé en passant par 
La Vélobuissonnière® et visitez l’apothicairerie 
de l’Hôtel-Dieu et le Palais du roi René qui vous 
livreront leurs secrets.

After Vaulandry, take a break in Baugé to visit the Hôtel-Dieu 
apothecary museum and King René’s palace.
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L’Oudon

L’Oudon

La Verzée

L’Argos

La Mayenne

La
 Sa

rth
e

Le Loir

Le Couasnon 

Le Lathan

L’Authion

L’Authion

La
 M

ain
e

L’Aubance

La Loire

Le Louet

L’H
yrô

m
e

Le Layon

L’Evre

La Moine

La Sèvre Nantaise

Le Trézon

Le
 Thouet

La
 D

ive

La Loire

L’Evre

La Loire
La Loire

La Verzée

Le
 La

th
an

La Chapelle-
Rousselin

St-Georges-
des-Gardes

La Salle-
de-Vihiers

Cossé-
d'Anjou

Melay Tigné

La Fosse-
de-Tigné

Faveraye-
Mâchelles

Saint-Lézin
Champ-
sur-Layon

Rablay-
sur-Layon

St-Laurent-
de-la-Plaine

St-Aubin-de-Luigné

Neuvy-
en-Mauges

Bourgneuf-
en-Mauges

Ste-Christine

Montjean-
sur-Loire

St-Georges-
des-Sept-Voies

Louerre

Le Thoureil

La Bohalle

Noyant-
la-Plaine

Faye-
d'Anjou

Cuon

Brion

Jumelles

Le Guédéniau

Brain-sur-
l'Authion

Andard

La Daguenière

St-Georges-
du-Bois

Le-Vieil-
Baugé

St-Martin-
d’Arcé

Montpollin

Bauné

Lué-en-
Baugeois

Pellouailles-
les-Vignes

Cheviré-
le-Rouge

St-Quentin-
lès-Beaurepaire

Brain-
sur-Longuenée

Le Longeron

Le Puy-
St-Bonnet

Roussay

Montfaucon-
Montigné

Montigné-
sur-Moine

St-André-
de-la-Marche

St-Crespin-
sur-Moine

Tillières

St-Germain-
sur-Moine

Villedieu-
la-Blouère

La Renaudière

St-Philbert-
en-Mauges

La Tourlandry

Les Cerqueux-
sous-Passavant

Nueil-
sur-Layon

St-Quentin-
en-Mauges

Le Pin-
en-Mauges

Le Fief-
Sauvin

La Salle-et-
Chapelle-Aubry

La Chaussaire

St-Rémy-
en-Mauges

Le Fuilet

St-Laurent-
des-Autels

St-Christophe-
la-Couperie

St-Pierre-
Montlimart

Chaudron-
en-Mauges

Botz-en-
Mauges

La Boissière-
sur-Èvre

Drain

St-Sauveur-
de-Landemont

Bouzillé

Le Mesnil-
en-Vallée

La Chapelle-
St-Florent

St-Laurent-
du-Mottay

Chemiré-
sur-Sarthe

Chenillé-
Changé

Valanjou

Grézillé

St-Sulpice

Chênehutte-
Trèves-Cunault

Cunault
Trèves

Clefs

Liré

La Varenne

Landemont

Gené

Andigné

La Pouëze

Fontaine-
Milon

Beauvau

Fougeré

Échemiré
Pontigné

Vaulandry

Bocé

Chartrené

Le Marillais

Gesté

La Poitevinière

Andrezé

Jallais

La Jubaudière

Torfou

Tancoigné

Trémont

Corné
Gée

Chanzeaux

La Jumellière

Beausse

Le Puiset-
Doré

La Meignanne

Le Plessis-
Macé

Pruillé

Vauchrétien

St-Jean-
des-Mauvrets

St-Saturnin-
sur-Loire

Saulgé-
l'Hôpital

Les Alleuds

St-Rémy-
la-Varenne

Charcé-
St-Ellier-
sur-Aubance

Luigné

Chemellier

Coutures

Morannes-
sur-Sarthe

Daumeray

Ste-Gemmes-
d'Andigné

St-Martin-
du-Bois

La Chapelle-
sur-Oudon

Saint-Sauveur-
de-Flée

La Ferrière-
de-Flée

Le Bourg-
d'Iré

Noyant-
la-Gravoyère

Nyoiseau

L'Hôtellerie-
de-Flée

Louvaines

Montguillon

Châtelais

Aviré

Marans

St-Georges-
sur-Layon

Brigné

Montfort

Forges

La Fosse Meigné

Villemoisan

La Cornuaille

Linières-
Bouton

Auverse

Breil
Méon

Meigné-
le-Vicomte

Dénezé-
sous-le-Lude

Chavaignes

Genneteil

Parçay-
les-Pins

Chalonnes-
sous-le-Lude

Lasse

BrocChigné

Grugé-
l'Hôpital

La Chapelle-
Hullin

Le Tremblay
St-Michel-
et-Chanveaux

Combrée

Vergonnes

Chazé-
Henry

La Prévière

Noëllet

Champigné

Contigné
Marigné

Sœurdres

Brissarthe

Querré

Cherré

Martigné-
Briand

Notre-Dame-
d'Allençon

Les Rosiers-
sur-Loire

St-Martin-
de-la-Place

St-Hilaire-
St-Florent

Bagneux

St-Lambert-
des-Levées

Saint-Cyr-
en-Bourg

Brézé

Lézigné
Huillé

St-Jean-
de-Linières

Soucelles

Le Voide

Saint-Hilaire-
du-Bois

Jarzé-
Villages

Cernusson
Brossay

Montilliers

Aubigné-
sur-Layon

Chaudefonds-
sur-Layon

La Possonnière

Rochefort-
sur-Loire

Béhuard

St-Germain-
des-Pres

St-Martin-
du-Fouilloux

Champtocé-
sur-Loire

St-Augustin-
des-Bois

Louresse-
Rochemenier

Cizay-
la-Madeleine

St-Clément-
des-Levées

Chavagnes
(Terranjou)

Soulaines-
sur-Aubance St-Melaine-

sur-Aubance

Dénezé-
sous-Doué

Artannes-
sur-Thouet

Souzay-
Champigny

Dampierre-
sur-Loire

Neuillé

Vivy

Blou

Brain-sur-
Allonnes

St-Philbert-
du-Peuple

Vernantes

La Lande-
Chasles

Cornillé-
les-Caves

Le Plessis-
Grammoire

Les Ponts-
de-Cé

Ste-Gemmes-
sur-Loire

St-Jean-
de-la-Croix

Mûrs-
Erigné

St-Barthélemy-
d'Anjou

Sermaise

Marcé

Vernoil-
le-Fourrier

Cantenay-
Épinard

Montigné-
lès-Rairies

La Chapelle-
St-Laud

Montreuil-
sur-Loir

Juvardeil

Cheffes

Sceaux-
d'Anjou

Montreuil-
sur-Maine

Thorigné-
d'Anjou

Grez-
Neuville

Parnay

Varennes-
sur-Loire

Bécon-
les-Granits

St-Clément-
de-la-Place

Montreuil-
Juigné

Soulaire-
et-Bourg

Mozé-
sur-Louet

Beaulieu-
sur-Layon

St-Christophe-
du-Bois

Bégrolles-
en-Mauges

St-Léger-
sous-Cholet

La Séguinière

Le May-
sur-Èvre

Passavant-
sur-Layon

St-Macaire-
du-Bois

Le Puy-
Notre-Dame

Saint-
Sigismond

Chazé-
sur-Argos

Challain-
la-Potherie

La Jaille-
Yvon

Bouillé-
MénardBourg-

l'Évêque

Mazières-
en-Mauges Toutlemonde

Nuaillé
Chanteloup-
les-Bois

La Tessoualle

Épieds

Antoigné

Courchamps

Varrains

Mouliherne

Bouchemaine

Écouflant

Le Coudray-
Macouard

Fontevraud-
l'Abbaye

Turquant

St-Paul-
du-Bois

Chambellay

Montreuil-
Bellay

Miré

Loiré

Angrie

Étriché

Baracé
Les Rairies

Feneu

Écuillé

Savennières

Corzé

Trélazé

Sarrigné

Beaucouzé

La Pellerine

Courléon

La Romagne

Vezins

Yzernay

Les Cerqueux

Coron

La Plaine

Somloire

Les Ulmes

La Ménitré

Vaudelnay

Verrie

Rou-
Marson

Distré

Denée

Allonnes

Villebernier

La Breille-
les-Pins

Avrillé

Trémentines

Cléré-
sur-Layon

Vern-d'Anjou
(Erdre-en-Anjou)

Champteussé-
sur-Baconne
(Chenillé-
Champteussé)

La Membrolle-
sur-Longuenée

(Longuenée-en-Anjou)

St-Sylvain-d'Anjou
(Verrières-en-Anjou)

St-Mathurin-sur-Loire
(Loire-Authion)

Chaumont-
d'Anjou

Fontaine-
Guérin
(Les Bois-d’Anjou)

Mazé-
Milon

Blaison-Gohier
(Blaison-St-Sulpice)

Gennes-
Val-de-Loire

Ambillou-Château
(Tuffalun)

St-Lambert-
du-Lattay
(Val du Layon)

La Pommeraye
(Mauges-sur-Loire)

Montrevault-
sur-Èvre

Juigné-
sur-Loire
(Les Garennes
sur Loire)

Le Louroux-
Béconnais
(Val-d’Erdre-Auxence)

Armaillé

Carbay

Chacé
(Bellevigne-
les-Châteaux)

Villevêque
(Rives-du-Loir-
en-Anjou)Briollay

St-Just-
sur-Dive

La Chapelle-
du-Genêt

Seiches-
sur-le-Loir

Doué-
la-Fontaine

St-Georges-
sur-Loire

Saumur

Montsoreau

Ingrandes-
Le Fresne-
sur-Loire

Durtal

Segré-
en-Anjou Bleu

Pouancé
(Ombrée d’Anjou)

Cholet

Maulévrier

Longué-
Jumelles

Châteauneuf-
sur-Sarthe
(Les Hauts-d’Anjou)

Candé

Angers

Chalonnes-
sur-Loire

Le Lion
d’Angers

Baugé-
en-Anjou

Beaufort-
en-Anjou

Thouarcé
(Bellevigne-
en-Layon)

Vihiers
(Lys-Haut-Layon)

Chemillé-
en-Anjou

Beaupréau-
en-Mauges

Sèvremoine
(St-Macaire-
en-Mauges)

Champtoceaux
(Orée d’Anjou) Brissac-

Quincé

Noyant-
Villages

Tiercé

St-Florent-
le-Vieil

VERS CHÂTEAUBRIANT /
RENNES

VERS CHARTRES

LOIRE-
ATLANTIQUE

ILLE-ET-
VILAINE MAYENNE

SARTHE

INDRE-
ET-LOIRE

VIENNE

VERS NANTES /
SAINT-BREVIN-LES-PINS

VERS LES SABLES-D’OLONNE,
LA ROCHELLE OU BORDEAUX

(Puy du Fou)

VERS LAVAL /
CAEN

VERS SABLÉ-
SUR-SARTHE

VERS LE MANS / PARIS

VERS NIORT /
LA ROCHELLE

Clisson

Château-
Gontier Sablé-sur-Sarthe

La Flèche

Le Lude

Rillé

Saint-Martin-
de Sanzay

Thouars

Roiffé

Ligné

Ancenis
Varades

VERS TOURS

VERS CHÂTELLERAULT / POITIERS
(Center Parcs, Futuroscope)

Bazouges

Oudon

Candes-
Saint-Martin
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Daon

VENDÉE

DEUX-SÈVRES0 km 10 km

Montaigu

1  Entre Loire et falun   
1

 Gennes / Doué-la-Fontaine / Saumur
 76 km

2  Vignoble et vallée du Thouet   
2

 Saumur / Doué-la-Fontaine / Montreuil-Bellay
 64 km

3  Landes et cours d'eau en Baugeois   
3

 Clefs / Vaulandry
 13,9 km

4  Manoirs et campagne du Baugeois   
4

 Baugé / Le Vieil-Baugé / Échemiré
 22,5 km

5  Manoirs et forêts du Baugeois   
5

 Baugé / Bocé / Le Guédéniau / Cuon
 31 km

6  Les Moulins du Loir   
6

 Seiches-sur-le-Loir / Villevêque /
 Montreuil-sur-Loir
 22 km

7  Circuit des mariniers   
7

 Cheffes / Juvardeil
 14 km

8  Entre vignes et châteaux   
8

 Cornillé-les-Caves / Chaumont-d'Anjou
 22 km

9  Boucle des terres cuites   
9

 Durtal / Les Rairies / Bazouges
 23 km

10  D'Abbaye en châteaux   
10

 Saumur / Montsoreau / Fontevraud-l'Abbaye
 Brézé / Montreuil-Bellay
 77 km

11  Boucle Anjou Vignoble & Villages   
12

 Chalonne-sur-Loire / Touarcé / Brissac-Quincé
 Les Ponts-de-Cé / Bouchemaine / Savennières
 87 km 

12  Cuon / La Lande-Chasles / Jumelles  
13

 20,5 km

13  Entre boires et histoire   
16

 Champtoceaux / Liré / Ancenis / Oudon
 22 km

14  Zoo et château   
17

 La Flèche / Clefs / Le Lude
 48 km

15  Entre pierres et marais   
18

 
 La Flèche / Clefs / Les Rairies
 36 km

16  Les Pins   
 La Breille-les-Pins / Brain-sur-Allonnes 
 23 km

17  Entre Anjou et Touraine   
43

 Candes-St-Martin / Montsoreau / Fontevraud
 17 km 

18  Boucle de la Mayenne
 Angers / Montreuil-Juigné
 26 km 

19  Boucle de l'île Saint-Aubin
 Angers / Écouflant / Cantenay-Épinard
 18 km

20  Ports de Loire
 Montjean-sur-Loire / St-Florent-le-Vieil /
 Varades / Ingrandes-le-Fresne-sur-Loire
 28 km

21  Boucle angevine
 Angers / Bouchemaine / La Daguenière
 39 km 

22  Entre Loire et marais d'Authion
 St-Mathurin-sur-Loire / Mazé / 
 Gennes / St-Rémy-la-Varenne 
 44 km

23  Entre Loire et forêt
 Saumur / Montsoreau / Allonnes / Neuillé
 50 km

24  La Côte saumuroise
 Saumur / Montsoreau
 30,5 km

25  Boucle de Parçay-les-Pins
 Parçay-les-Pins / Breil / Rillé
 18,5 km

26  Autour du lac de Rillé et du parc du Lathan
 Gué Morin (Breil) / Rillé
 17,5 km
27  Entre Loire et Aubance

 La Daguenière / Les Ponts-de-Cé /
 Blaison-Gohier / Saint-mathurin-sur-Loire
 51,5 km
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Je m' échappeen

Nos suggestions de
boucles vélo en Anjou
Suggested cycling loops in Anjou

Téléchargez les pdf des boucles vélo et 
traces GPX sur / Download the PDF cycling 
loops and GPX tracks on
►anjou-tourisme.com

Loueur vélo

Réparateur vélo

Aire de services

Bac (ouvert selon la saison)

Baignade

Village remarquable

Office de tourisme

Aire de services camping-car

Gare ou arrêt de train

Bike rental

Bicycle repair

Bicycle service area

Cable ferry

Swimming area

Remarkable village

Tourist office

Public motorcaravan area

Railway station
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Forêt / Forest

Vignoble / Vineyard

Axe routier / Road

Autoroute / Highway

Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine
Regional nature park
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 La marque nationale
 Accueil Vélo® est attribuée
 aux hébergements, sites de visite,  
 loueurs, réparateurs vélo et offices 
de tourisme, engagés pour garantir un accueil 
et des services de qualité le long des itinéraires 
cyclables. / Accueil Vélo®  is the best French label 
for your biking adventures

Pensez à combiner vélo & train
Les TER permettent d’embarquer les vélos 
sans réservation dans la limite des espaces 
disponibles. Un conseil, voyagez hors des 
horaires à forte fréquentation pour vous 
assurer des places.
Sur La Loire à Vélo®, en saison estivale, profitez 
du service de train Loire à Vélo®, réservation 
obligatoire sur www.loireavelo.fr
Consider combining bike and train travel ! TER 
trains allow you to bring your classic bike on board 
without reservation depending on the available 
place. A tip: travel outside of peak travel times.
During the summer season, take advantage of the 
Loire à Vélo® train, which requires reservation on 
www.loireavelo.fr.

La Loire à Vélo® / Eurovélo 6

La Vélo Francette®

La Vélobuissonnière®

La Vallée du Loir à Vélo®

Le chemin d'Aliénor

Boucles vélo / Cycling loops

Autres itinéraires vélo / Other cycling routes
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