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A TH30 de Paris I'Anjou est idéalement situé entre I'océan Atlantique
et la capitale francaise. Au fil de I'eau, dans les troglodytes,

dans les chateaux, dans I'assiette, a pied ou a vélo, cette région si
particuliére se laisse découvrir selon les envies de chacun.
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ANJOU,
LA FORCE
DE LA
DOUCEUR

L'Anjou est bien plus qu'un département.
L'Anjou est un tempérament !

Derriére le calme apaisant de ses paysages et la sérénité des cités,
ce territoire bouillonne de vie, d'envies et d'énergie.

Ici, les villes historiques prennent de I'avance sur I'Histoire.
Saumur rayonne a l'international avec son Cadre noir national.
Angers, si citadine, s'affiche comme la 1° ville verte de France.

Ici, Ia grande Loire déborde de merveilles, et les plus petits cours d'eau
se laissent découvrir a pied, a cheval, en bateau, et aussi a vélo.

Ici, c'est toute la nature qui s'épanouit.

Dans les vallées sauvages ol poussent la gogane et les foréts fertiles,
le Parc Oriental de Maulévrier ou les jardins extraordinaires de Terra
Botanica.

Ici, le patrimoine est rayonnant.

Des troglodytes en souterrain aux clochers tors pointant vers le ciel,
de I'Abbaye royale de Fontevraud au Chateau de Brissac :

I'Histoire cultive sa différence.

Ici, le vignoble est enivrant par la beauté de ses paysages, de ses
villages et de ses routes des vins qui vous conduisent a des vignerons
passionnés et a une gastronomie riche de go(it et de découvertes.

Bref : ici, on s'enthousiasme et on s'étonne, on se passionne et on
rayonne. C'est ¢a, la force de la douceur.



- ANJOU, DESTINATION DURABLE -

En ville, au bord de I'eau, sur les coteaux, dans les troglos...
A toutes les heures de la journée, chaque coin mérite le plus grand soin.

m Le soleil se leve sur la Loire sauvage : goganes, sternes, hérons... pas de tapage !
Au pays des chateaux, laissez votre auto... Ia Loire et ses rivieres se découvrent a vélo !
Toute I'année, le Roi René veille sur nos belles cités, nul détritus n'y est jeté !

Vous avez trop chaud ? direction nos troglos ! Une clim naturelle, c’est exceptionnel !

m Le local se déguste avec amour quand les fouées gonflées sortent du four.

Nos chemins de randos invitent au voyage... chers marcheurs, suivez le balisage.

Les fleurs goganes jouent les starlettes... on ne succombe pas a la cueillette !

Le paté aux prunes se savoure en été : méme au godter, on garde un oeil sur la saisonnalité !

Entre vallées sauvages et jardins apprivoisés, on veille a la douce biodiversité !

m A I'apéro, les guinguettes s'animent au bord de I'eau, vous étes plut6t chenin, malt ou sirop ?

fé Bon séjour !
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» ANGERS, ENTRE VILLE ET NATURE

Celle qui a été une nouvelle fois élue 1° « Ville la plus verte de France »
accueille un incroyable espace de verdure a 2 km du centre-ville :
I'lle Saint-Aubin, que I'on rejoint en bac a la belle saison. Au coeur
de grands itinéraires cyclables, Angers se visite a vélo, pour prendre
le temps de la découverte. Etape urbaine, Angers réussit I'équilibre
entre ville et nature. Les amoureux d'ceuvres insolites seront aussi
séduits par les fresques de street-art qui colorent les murs de la
ville ou par la majestueuse Tenture de I'Apocalypse, conservée dans
I'une des galeries de I'imposant chateau et inscrite depuis 2023 au
registre Mémoire du monde de 'UNESCO.

angers-tourisme.com

» SURPRISES EN SAUMUR

VAL DE LOIRE

Saumur Val de Loire surprend a coup sr car une belle partie de son
histoire se dessine sous terre, dans les fameux troglodytes qui font
sa renommeée. Dans le falun ou dans le tuffeau, cet univers unique
épouse différentes formes pour autant d'excursions surprenantes.
Parmi la liste des immanquables, on notera aussi les chateaux

de la Loire, la célebre Abbaye royale de Fontevraud, le Bioparc de
Doué-la-Fontaine, la Loire, le cheval grace au prestigieux Cadre noir
et évidemment le vignoble avec ses nombreux domaines et ses six
maisons de fines bulles. Une destination a découvrir toute I'année,
en famille, en couple, entre amis et a vélo !

ot-saumur.fr

NJOU

» CHOLET,

SOUS TOUTES SES COUTURES

Réputé dans le monde du textile et de la mode, le Choletais est une
destination shopping de référence ! Symbole de ce savoir-faire,

le mouchoir de Cholet y est d'ailleurs encore tissé. Pour les mordus de
sport et de nature, le territoire est un vrai terrain de jeu. Au choix :
match de Cholet Basket, randonnée et géocaching autour du Lac de
Ribou, sports et loisirs indoor a I'Autre Usine... Découvrez les secrets
d'un territoire trés Surprenant !

ot-cholet.fr

» VOYAGE ENTRE VIGNOBLE

ET VILLAGES

Anjou Vignoble et Villages conjugue patrimoine et grands espaces.
Aubigné-sur-Layon, Blaison-Gohier, Denée, Saint-Aubin-de-Luigné...
Des villages de carte postale labellisés jalonnent cette partie de
I'Anjou, marquée par deux chateaux incontournables : Serrant et
Brissac. Bordé par les coteaux du Layon et de I'Aubance, le territoire
est traversé par trois routes des vins que I'on peut explorer en
voiture, en van ou en camping-car. Mais les vignobles et le territoire
se découvrent aussi a vélo ou a pied grace aux circuits balisés.

De quoi profiter pleinement de la Loire et des beaux paysages
qu'elle offre, comme a la Possonniere !
anjou-vignoble-villages.com
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» PARENTHESE DANS LES MAUGES

Evasion garantie sur les bords de Loire oti I'on ne compte plus les
points de vue pour admirer le fleuve royal. Saint-Florent-le-Vieil
(Petite Cité de Caractére’), Montjean-sur-Loire ou Champtoceaus,
a chaque village son panorama d'exception. Terre de savoir-faire
et d'innovations, les Mauges témoignent d'un passé reconnu dans
I'industrie de la chaussure et la production de plantes, a I'image
du Jardin Camifolia a Chemillé. Passionnés par leur métier, des
entreprises et artisans ouvrent chaque année leurs portes au public,
en octobre. Les visites guidées durant I'évenement « C'est quoi ton
entreprise ? » séduisent toujours beaucoup.

osezmauges.fr

» PLONGEE EN ANJOU BLEU

Ici, le bleu est roi. Couleur ardoise, il S'apprivoise au centre de la Terre,
dans les mines qui ont fait sa richesse au siecle dernier. Fluvial, il est
omniprésent grace aux rivieres, rythmées d'écluses, qui en font le
plus long itinéraire de voies navigables du département. Superbe
terrain de jeu, 'Anjou bleu se dévoile lors d’expéditions insolites :
plongée, grimpe, cani-kart... et se découvre grace a la Vélo Francette®
qui le traverse. Il fait bon flaner dans ses villages de charme, partager
de bons produits du terroir, parcourir sa campagne a la recherche

de trésors cachés et lieux patrimoniaux. Un territoire détente pour
prendre le temps d'explorer!

tourisme-anjoubleu.com
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» ETOURDISSANT BAUGEOIS-VALLEE

A l'image de ses clochers tors, le Baugeois a de quoi faire tourner la téte !
Sous ses airs de contrée paisible, il cache de nombreux manoirs et

belles demeures comme le chateau de Montgeoffroy a Mazé, le Palais
du roi René et I'étonnante apothicairerie de I'Hotel-Dieu a Baugg. Coté
balade, le Baugeois abrite la forét de Chandelais, le plus grand massif
forestier d'Anjou et peut miser sur la \élobuissonniere® pour les sorties
vélo au grand air ! Bercée par le Couasnon, 'Authion et La Loire, la vallée
du Baugeois offre de superbes paysages comme le Port St MauraLa
Ménitré. Les musées sont insolites tel celui de Joseph Denais a Beaufort-
en-Vallée, et les festivals renommeés avec le Nouveau Théatre Populaire
a Fontaine-Gueérin et I'Opéra de Baugeé.

tourisme.baugeoisvallee.fr

» EXPLORER LANJOU, LOIRET SARTHE

Villages pittoresques et belles demeures, troglodytes et vignobles,
foréts et vallées... Pas besoin de partir a l'autre bout du monde pour
vivre une aventure 100% nature. Prenez place a bord de la silencieuse

« Gogane » et laissez-vous glisser sur les eaux paisibles de la Sarthe,
tout en contemplant le ballet des oiseaux et les paysages typiques des
Basses Vallées Angevines. Au détour d'un sentier pédestre ou d'un circuit
vélo, offrez-vous la surprise d'une chapelle, d'un moulin, d'un chateau,
des foréts de Chambiers et Boudré... Les aventuriers pourront dompter
les méandres du Loir et de la Sarthe en kayak pour une expérience
unique au fil de I'eau. Pour ceux en quéte de sensations aériennes,
plongez dans I'histoire de l'aviation avec Espace Air Passion. Autant de
trésors a dénicher au gré de vos halades ou escapades de plusieurs jours!
ccals fr/office-de-tourisme
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» NICOLAS TOUZAINT :
AU GALOP VERS LES JO

Le cavalier originaire de I'Anjou y méne sa brillante carriére et fait
rayonner cette terre de cheval au plus haut niveau sportif.

A quelques mois des Jeux Olympiques de Paris, Nicolas Touzaint espére
bien concourir pour la 7¢ fois consécutive - un record - pour les épreuves
du concours complet d'équitation. Les premieres olympiades du cavalier
angevin remontent en effet a 2000, a Sydney. Quatre ans plus tard, il
décroche l'or en équipe, puis le bronze en 2020.

» ANCRE EN ANJOU

Celui qui a été sacré plus jeune champion d'Europe en 2003 a grandi a
Saint-Clément-de-la-Place, entouré d'un pére et d'un oncle cavaliers de
haut niveau. C'est a 13 ans qu'il commence a monter, sur le dos de son
poney Buck. Tres vite, il prend son envol en Anjou. « C'est une terre de
cheval ! La discipline est trés développée sur le territoire, avec de grands
sites comme a Saumur ou au Lion-d’Angers. » Preuve que ce fan de
Quernons d'Ardoise est « ancré » en Anjou : il a inauguré ses Ecuries du
Grand Roudret en 2021, au nord-ouest d’Angers. Cest ici qu'il S'entraine
en vue de la qualification pour les JO, avec les deux chevaux pressentis
pour faire couple avec lui : Absolut Gold et Diabolo Menthe.

» MOTIVATION DE GROUPE

Le cavalier fait partie des 24 athletes de haut niveau, de 15 disciplines
différentes, de la « Team Sport Anjou », tous et toutes accompagnés
vers le podium par le Département « dans un trés bon élan sportif, une
motivation de groupe ! Cela nous permet de partager entre les plus
anciens et les plus jeunes ». A 43 ans et avec six Olympiades a son actif,
nul doute que Nicolas Touzaint fait figure de modéle.

+

5/
RELRIS DE
LA FLAMME
OLlYMPIQUE
PRARIS 2024

QP

ON S’ENFLAMME POUR LES JEUX

La Flamme Olympique embrasera I'Anjou le 28 mai prochain, lors de la 18° étape de

son périple de 68 jours vers Paris, a travers 400 villes de France ! Pour cette date
exceptionnelle, elle sera accueillie par les villes de Baugé-en-Anjou, Montsoreau, Le Lion
d’Angers, Chaudefonds-sur-Layon, Saint-Florent-Le-Vieil et La Romagne avant d'arriver
a Angers, ville étape. Ce relais de la Flamme est un puissant symbole de I'implication de

I'Anjou dans I'aventure des Jeux et une date importante sur la route pour Paris 2024.

maine-et-loire.com




©Les Rairies Montrieux

EMAIL ET MEDAILLES

L'Anjou rayonne ! La briqueterie Rairies Montrieux a
ainsi été sélectionnée pour habiller les immeubles du
village des athlétes aux JO de Paris. L'entreprise, qui
est I'un des plus anciens sites producteurs de terre
cuite en France, fournira ainsi 500 000 plaquettes
émaillées, soit I'équivalent de 5 400 m2 pour parer le
village sportif. De quoi étre fiers de nos savoir-faire !

» LA FORCE DU COLLECTIF

Toute I'année, les stades bouillonnent en Anjou grace aux clubs
professionnels de sports collectifs ! De quoi mouiller le maillot
face aux prouesses en noir et blanc d’Angers SCO football

et d’Angers SCO handball. Sur les parquets, Cholet Basket se
démarque, tout comme I'Union Féminine Angers Basket 49 et
I'Etoile Angers Basket. On vibre grace aux exploits brllants

des Ducs d’Angers, les hockeyeurs qualifiés en 2023 pour les
championnats d'Europe. En Anjou, I'union fait la force !

» DANS LES STARTING-BLOCKS

L'Anjou performe tout au long de I'année grace a des
événements phares ! Les cyclistes du « Région Pays de la Loire
Tour » s'y offrent une échappée les 3 et 4 avril, le Championnat
de France Elite d’Athlétisme réunit la fine fleur tricolore a
Angers du 28 au 30 juin quand le fleuron de I'équitation a
rendez-vous au Mondial du Lion d’Angers du 17 au 20 octobre.
Mais il n'y en n'a pas que pour les pros : du 14 au 16 juin, le
festival « Nature is Bike » réunit les amoureux du gravel et de
I'aventure a vélo a Angers et les 5 et 6 octobre, direction le
Layon pour défier le chrono lors des trails et randonnées en
nocturnes d'« Anjou'R et Nuit », et découvrir les activités autour
des 5 sens, de jour comme de nuit.




Les rives bucoliques ne sont jamais
trés loin en Anjou. Pas étonnant
quand on sait que le département
o est traversé par 8 000 km de cours
le s l e ds d’eau. La grande Loire, pleine de
p surprises, offre des panoramas
d'exception et abrite une
v hiodiversité unique, tout comme
an S e au les riviéres qui coulent aussi sur les
terres angevines.
Se haigner, pagayer et apprendre,

une multitude d'activités s'offrent
avous!

©Dominique Drouet



LE GRAND
PLOUF!

I n'y a pas que dans I'océan que I'on peut
faire trempette ! L'Anjou aussi est riche
de spots de baignades pour s'offrir un
rafraichissement. La baignade dans la
Loire étant dangereuse et interdite, nous
avons recensé pour vous des plans d'eau
pour se baigner en toute sécurité !

» EN CGEUR DE VILLE

A Saumur, face au chateau féérique, la
plage de Millocheau est I'un d’entre eux.

Le site, aménagé le long de la Loire, assure
un plongeon serein sous la surveillance des
maitres-nageurs. On y passe facilement de
longues journées d'été, a deux pas des aires
de jeux et des terrains de beach-volley, du
skate-park et des tables de pique-nique !
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» BAIGNADES
HYPERACTIVES

Poumon vert d’Angers, le parc du lac

de Maine cache lui aussi une plage pour
barboter et s'adonner a de nombreuses
activités, a quelques coups de pédales

du centre-ville. En Anjou bleu, c’est aux
bases de loisirs de Saint-Aubin a Pouancé,
de Saint-Blaise a Noyant-la-Gravoyere et
de Combrée que les baigneurs mettent
les pieds dans I'eau tout en testant de
nouveaux sports. Du stand-up paddle au
mini-golf, I'été s'anime au bord de I'eau!
Pour godter a un rafraichissement bien
mérité a 'ombre de 8 hectares de pins,
direction la plage du lac de Malagué ou le
soir, barbecues et guinguette comblent le
petit-creux d'apres baignade. Enfin, le plan
d'eau surveillé du Petit Anjou au Louroux-
Béconnais est idéal pour les familles qui
veulent se haigner, faire du fitness ou
pourquoi pas des balades en caleche.

» CARTES POSTALES
RAFRAICHISSANTES

Avec son magnifique moulin en guise de
décor, la plage surveillée de Villevéque est
I'adresse idéale pour s'offrir un bain dans le
Loir, au cceur des Basses Vallées Angevines.
Les amoureux des rivieres sauvages piquent
aussi une téte dans le Louet, le plus long
bras de la Loire, a Rochefort-sur-Loire.

A Gennes, le sable blanc du plan d'eau de
Grézillé-plage plait aux familles en quéte
d'ombre. Du sable, il en est bien entendu
question dans I'ancienne carriere des
Sablieres a Ecouflant, ol la plage attire en
nombre pendant les chaleurs estivales.
Tandis qu’au pays des clochers tors, c’est
dans le plan d’eau de Fontaine-Guérin que
I'on plonge, en essayant de ne pas trop
perturber les pécheurs.

Plus d'informations sur les points
de baignade sur anjou-tourisme.com




SUIVRE
SA LOIRE

» MARINIER DES TEMPS MODERNES

Toue, fitreau, gabare... S'il est parfois difficile de faire la différence
entre les embarcations traditionnelles de Loire, une chose est sire::
elles sont toutes a fond plat ! Une particularité qui leur permet

de naviguer méme lorsque le tirant d'eau est tres faible. Mais le
mieux reste encore de monter a bord le temps d’une aprés-midi,
d’'une journée voire méme d’une nuit pour vivre des sensations
uniques... De Montsoreau a Saint-Florent-le-Vieil, les opportunités
ne manquent pas pour jouer les mariniers d'eau douce !

La Loire baigne I'Anjou sur 130 km. Navigable toute I'année
entre Orée-d’Anjou et Bouchemaine, elle I'est également
de juin a septembre, entre les Ponts-de-Cé et Montsoreau,
grace au travail des bhaliseurs de Loire. Reste a choisir son
embarcation pour voguer sur le dernier fleuve sauvage
d’Europe!

» A LA FORCE DES BRAS

Envie d'aventures et de sensations fortes ? La Loire se dompte aussi
en canoé ou en stand-up paddle grace aux nombreux loueurs qui

la bordent ! Une excursion idéale pour donner d'énergiques coups
de pagaies ou, au contraire, se laisser porter paisiblement par le
courant. Au ras de I'eau, il n'est pas rare de surprendre un héron
prendre son envol, une carpe se faufiler ou un castor rejoindre la
berge. La promesse d'un téte-a-téte unique avec le fleuve sauvage

et ses habitants.
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» BERCE PAR LES ANECDOTES

Et si le meilleur moyen de faire connaissance avec la Loire était
d'opter pour une croisiere commentée ? A bord d'un bateau-
promenade, les passagers partent a la rencontre de la faune,

de la flore et des monuments qui bordent le fleuve, mais aussi de
ses récits de batellerie et de crues historiques ! Avec une option
concert ou diner sur I'eau, tout est permis pour imaginer un voyage
a votre image sur le plus long fleuve de France.

Retrouvez toutes les idées de balades sur la Loire
sur anjou-tourisme.com



Pour explorer le fleuve royal autrement qu’en le navigant,
voici quatre adresses a découvrir. Petits et grands, plongez
dans l'univers et I'histoire de ce site naturel d’'une grande
richesse. Expositions originales, animations ludiques, escape-
game... A vous 'immersion dans la culture ligérienne !

» DE FLEUVE EN FLEUVE

A Loire-Authion, Loire Odyssée embarque les curieux au coeur des
milieux naturels ligériens et a la rencontre de ses habitants avec
son exposition permanente, ludique et pédagogique. La navigation
Se poursuit sur un autre continent, en Louisiane, a travers la
magnifique exposition « 1857, Mississippi, Nouvelle Orléans » -
jusqu'en décembre 2024. Et pour faire corps avec la Loire, rendez-
vous d'avril a septembre lors de croisieres thématiques et pendant
les vacances scolaires, grace aux animations nature.
loire-odyssee.fr

» A BON PORT

Tous sur le pont a Cap Loire ! Le site de visite situé a Montjean-
sur-Loire dévoile 'histoire de la batellerie de Loire et le quotidien

de ses mariniers et mariniéres a travers une exposition et la visite
d'anciens bateaux, ancrés dans l'apaisant parc arboré.

Nouveauté 2024, la toue cabanée « La Billette » conte I'économie
de la péche sur le fleuve. Et pour une approche insolite de cet
univers, l'escape-game « A la poursuite des souvenirs de Loire » est 3
déchiffrer en famille, entre amis ou entre collegues !

caploire.fr
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» EN SOLS MAJEURS

A Montsoreau, la Maison du Parc naturel régional Loire-Anjou-
Touraine invite a la détente et a la découverte. Le parcours interactif
et sensoriel narre la vie de la Loire et de ses habitants au fil des
siecles. D'avril a novembre 2024, deux expositions originales plongent
dans un milieu mystérieux : le sol. A ne pas manquer pour sonder la
vie cachée qui fourmille sous nos pieds, fragile et précieuse.
parc-loire-anjou-touraine.fr

» MARINS D’EAU DOUCE

Saviez-vous que le pape Clément 1% était le saint patron des
mariniers en Anjou ? Ce n'est donc pas un hasard si c'est au sein de
I'église de Saint-Clément-des-Levées qu'est installé le Musée de la
Marine de Loire en Anjou. Grace a de précieux documents, objets
et maquettes, le site retrace son I'histoire, de la construction des
levées de Loire a 'arrivée du train qui y mettra fin... A visiter de juin
a septembre et toute I'année sur rendez-vous pour les groupes.
museeloireetmetiers.blogspot.com



Nulle part ailleurs, la Loire n'est aussi vivante qu'en

AP P R Iv I Ez Anjou. D'une rive a I'autre, elle peut libérer une puissance
prodigieuse ou déployer une infinie douceur... Des éperons

rocheux de Champtoceaux aux iles de Chalonnes ou d'Offard

Lll N Do M pTAB L E en plein coeur de Saumur, elle vous offre des panoramas
spectaculaires. On vous dévoile les spots préférés 100% Loire

de 2 amoureuses de I'Anjou.
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Marie-Francgoise,
super fan de la page @J'aime I'Anjou

« Les Ponts-de-cé, mon pays
natal. Rue de la gare, je
retrouve mon enfance, la Loire
avec ses piles de I'ancienne
ligne de chemin de fer. Ma
grand-mére en fiit la derniére
garde-bharriére »

Brigitte,
@Lesoleil.brille sur instagram
abonnée du compte ®@Jaimelanjou

«Le village marinier de
Montjean-sur-Loire. Depuis
les quais, j'adore ohserver
les brumes matinales, les

couchers de soleil, ou la
valse des bateaux. La Loire
nous émerveille chaque jour.
Bonheur des photographes »



LE SAVIEZ-
VOUS?

» iLE LA PLUS LONGUE

L'lle de Chalonnes s'avance, tel un paquebot, sur prés de 14 km

de long au niveau de Chalonnes-sur-Loire. C'est la plus grande ile
fluviale d'Europe ou régne une activité dont les habitants sont

fiers. Autrefois poussaient du chanvre et du tabac. Aujourd’hui, ce
sont mais et tournesols, asperges et melons. Les boutons de saules
(natifs de I'ile) cultivent cette identité insulaire et sont toujours
disposés a partager quelques instants de leur vie un peu particuliére
avec les visiteurs; et notamment avec les cyclotouristes puisqu’un
trongon de La Loire a Vélo® serpente sur I'ile et des hébergements
offrent la possibilité de passer la nuit entre deux rives!

» LA PETITE MAINE ET LA GRANDE LOIRE

La vie en Anjou est un long fleuve tranquille. Pas étonnant quand on
sait que le département est traversé par 8 000 km de cours d’eau !
Parmi eux, la majestueuse Loire, inscrite au patrimoine mondial de
I'Unesco et plus long fleuve de France, et sa petite sceur, la Maine. Ces
deux rivieres ont donné son nom au département : le Maine-et-Loire.

» SELON LA LEGENDE...

La ville des Ponts-de-Cé, séparée par la Loire et pourvue de
plusieurs ponts, aurait été construite par César. Alors qu'un
sculpteur romain immortalisait le nom « Ponts-de-César », il aurait
été interrompu en plein travail par une attaque de gaulois et dans
l'incapacité de graver la derniere syllabe du nom de I'empereur.
(C'est ainsi que Les-Ponts-de-Cé seraient nés!

» RIVIERES SAUVAGES !

I n'y a pas que la Loire qui soit sauvage. En 1995, a la fin du mois

de janvier, I'Anjou connaissait I'une des plus grosses crues de

son histoire. Suite a des pluies diluviennes, la Maine, la Sarthe, la
Mayenne et le Loir sortaient de leur lit et inondaient Angers, Briollay,
Cheffes et d'autres communes. La Maine enregistrait alors son plus
haut niveau a 6,66 metres au pont de Verdun. Record, on 'espére a
ne jamais hattre!




PORTRAITS
NATURE

1/ GOURMAND MAIS FAINEANT

Amateur de poissons mais un peu fainéant, le héron mange ce qui
lui tombe sous le bec et peut se contenter de petits rongeurs ou
d'insectes. Elégant avec son 1,80 métre d'envergure, il est aussi le
plus reconnaissable des oiseaux, sur les bords de Loire ou au lac de
Maine, a Angers.

2/ LE CASSE-TETE DU PAPILLON

L'espece la plus remarquable de papillon est I'azuré des mouilleres,
dans la vallée des Cartes (Baugeois). Son cycle biologique est un
vrai casse-téte car la ponte des ceufs dépend d'une plante rare, la
gentiane pneumonanthe, et Ia larve du papillon doit ensuite étre
accueillie par des fourmis en hiver.

3/ ORCHIDEES HAUT PERCHEES

Les orchidées poussent dans les zones humides et sur les coteaux
calcaires. Parmi la cinquantaine d'espéces que I'on dénombre en
Anjou, I'orchis bouc se repére de loin : elle peut atteindre jusqu’a un
metre de haut!

4/ SAULE BLANC DES BORDS DE LOIRE

Savez-vous que la végétation des rives s'appelle la ripisylve ? Ony
trouve notamment I'aulne ou le saule blanc qui s'implantent grace
a leurs racines denses et serrées. Auparavant, le saule blanc était

utilisé pour la cuisson du pain ou pour tresser des paniers en osier.

5/ ELEGANTES LIBELLULES

61 especes de libellules sont recensées sur le territoire. Toutes plus
élégantes les unes que les autres, elles comptent par exemple la
cordulie a corps fin, qui se reproduit dans les eaux de la vallée de
I'Evre (Mauges) ou encore les leucorrhines a front blanc et a large
queue, tres rares au niveau national. Vous aurez peut-étre la chance
d'observer le petit manége de I'anax empereur, défendant son
territoire.

Orchidées, goganes, saules blancs, ou frénes « tétard »...
L'Anjou est sans doute le plus beau terrain de jeu de la nature.
Avec ses marais humides, ses hords de Loire et ses prairies
extraordinaires, la biodiversité peut s'y exprimer en toute
liberté. Quant a la faune : hérons élégants, papillons azurés,
libellules et castors dans les cours d'eau...

Franchement, c’est le bouquet.

6/ STAR DES PRAIRIES HUMIDES

Les clochettes mauves a damier de la fritillaire pintade recouvrent
les prairies humides au début du printemps. Appelée aussi gogane,
elle égaye la sortie de I'hiver en Anjou : c'est la star des Basses
Vallées Angevines!

7/ EMBLEMES DE LOIRE

Au niveau national, 'Anjou est le premier département d'accueil
des sternes naines et pierregarins, emblématiques de la vallée de
la Loire. Ce sont sur les flots et les bancs de sable du fleuve que ces
oiseaux, trés vulnérables aux crues et aux dérangements, nidifient
des le printemps.

8/ LE FRENE PREND LA GROSSE TETE

Les branches des frénes sont toujours taillées par les agriculteurs,
laissant une boule a la cime. D'ou le nom de fréne « tétard ». Cette
dréle de silhouette est typique des Basses Vallées Angevines et de la
vallée de la Loire.

9/ GOULUE CHAUVE-SOURIS

La chauve-souris a un bon coup de fourchette et peut avaler

en une nuit la moitié de son poids en insectes et araignées !
Beaucoup d'especes différentes sont présentes en Anjou. Un sentier
d'interprétation permet de les recontrer a I'espace naturel sensible
de I'lsle-Briand ou elles sont dorlotées.

10/ CASTOR EBENISTE

Grace a ses grandes incisives qui lui servent de hache et de taille-
crayon, le castor aff(ite les branches qu'il trouve sur son passage.
Tres présent dans le Louet ou dans le Loir, il se nourrit la nuit, de
feuilles et d'écorces.

Pour observer ces animaux et végétaux de I'Anjou, explorez les
sentiers nature recensés sur anjou-tourisme.com



Photos:

1/ Héron cendré ©Joshua J. Cotten on Unsplash
2/ Azuré des mouilléres ©@Jade 87 on Pixabay
5/ Anax empereur ©Gayulo on Pixabay

6/ Gogane ©Denis Doukhan on Pixabay

7/ Sterne pierregarin ©detillybert on Pixabay



LES RIVIERES
DE L'OUEST®

» POUR PRENDRE LES COMMANDES

Devenez le capitaine de vos vacances sur I'eau et méme pas hesoin
de permis ! Choisissez votre bateau habitable : option toit ouvrant
pour impressionner vos amis ou terrasse de plain-pied pour avoir
un ceil sur votre tribu ? Idéal pour découvrir les pépites de I'’Anjou

le temps d'une journée ou d'un long week-end. Sur la Mayenne ou
en cceur de ville a Angers sur la Maine, de nombreux choix s'offrent
avous, du plus classique au plus inédit. Savourez la liberté de vous
promener sur les flots tranquilles, et, pourquoi pas, de programmer
une pause déjeuner sur I'fle de Saint-Aubin !

» POUR LES MORDUS DE VELO

La Mayenne et I'Oudon vous offrent de quoi pédaler ! Sur la Vélo
Francette®, le chemin de halage ombragé est tres agréable. Le
long de la riviére, on se laisse porter par le courant et I'on savoure
la tranquillité de l'itinéraire. Besoin d’une halte ? De nombreux
hébergements labellisés Accueil Vélo® se trouvent a proximité de
votre trajet. Profitez-en pour découvrir nos charmants villages
comme Chenillé-Changé ou pour dormir au cceur d’une ancienne
maison éclusiere, au gite étape Mara Riviere entre Chambellay et la
Jaille-Yvon. L'Ouest de I'Anjou se découvre aussi le long de I'Oudon,
en empruntant I'itinéraire qui relie Le Lion d’Angers a Segré. Sur le
chemin, faites une visite historique au prieuré de la Jaillette avant
de poursuivre votre périple vers Segré et Chateau-Gontier.

Avis aux matelots en herhe, cyclistes esthétes ou flaneurs
épicuriens... Et si vous faisiez cap vers les Riviéres de I'Ouest®?
Les 283 km de riviéres navigables qui parcourent les territoires
de I'Anjou, de la Mayenne et de la Sarthe constituent le plus grand
bassin de rivieres navigables en France. Certains embarqueront
sur des bateaux habitables pour une échappée de quelques jours ;
d'autres choisiront de garder les pieds sur terre en profitant des
berges. Promenades a vélo, sorties en kayak ou découvertes
gourmandes les pieds dans I'eau... Quelles jolies escales les
Riviéres de I'Ouest® vous réservent-elles en Anjou ?

» POUR S'EVADER EN ANJOU

Sur la Maine, la Mayenne et la Sarthe, laissez-vous porter par les
flots. Pour un petit coté vintage, embarquez a Angers a bord d'une
gabare, d'une toue sabliére ou d'une toue cabanée avec Atoue Loire.
Trois bateaux traditionnels pour un moment d'évasion magique sur
la Maine aux rives verdoyantes ! Découvrez la Sarthe et les paysages
des Basses Vallées Angevines grace a la Gogane, bateau 100 %
électrique et donc trés silencieux pour observer la nature en toute
tranquillité et déranger le moins possible la faune.

» POUR LES FINES BOUCHES

Fins gourmets, vous ne serez pas décus ! Le long du quai des Carmes,
a Angers, profitez d’'une ceno-dégustation les pieds dans I'eau,

a bord de la péniche bar a vin Barco Vino. Des centaines de référence
de vins bio, biodynamiques et natures, accompagnés de planches

a partager qui évoluent au fil des saisons. Pour ceux qui préférent
un repas complet, déjeunez a bord de I'Hirondelle a 'occasion d'une
croisiere repas sur la Maine. Et pour profiter pleinement de la
douceur angevine, des guinguettes vous attendent le long des cours
d’eau comme Le Kiviv a Briollay au bord de la Sarthe ou La Cabane du
Chat qui Péche sur la Mayenne a Cantenay-Epinard.

rivieres-ouest.com

ENRIVIERES
== xL'OUEST

ANJOU | MAYENNE | SARTHE
NOUVEAUX CHEMINS DE LIBERTE
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iLE SAINT-AUBIN

Passage obligé de toute excursion proche
d’Angers, l'ile Saint-Aubin est un havre de
paix et de nature. A la croisée de la Vieille-
Maine, de la Sarthe et de la Mayenne, ces
600 hectares de prairie classés Natura 2000

sont accessibles pour toute la famille d'avril a
novembre grace au bac du « Port de I'ile ». Sur
place, randonnées pédestres et cyclo sont de
mise pour partir a la rencontre de la faune et
de la flore locales avant de se désaltérer a la
guinguette.

1/ Passage d'écluse ©OPrépareTaValise

2/ La Mayenne ©Pascal Beltrami
3/ L'ile Saint-Aubin @Instapades

Studio

4/ Cale de la Savatte ©OLUG Création
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d'Histoire
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Partout en Anjou se cachent
de jolis villages labellisés, des
monuments a I'histoire riche et

de mystérieux chateaux abritant
hien des trésors. Dans les cités

de la vallée des rois, découvrez
aussi des musées insolites et

cdes architectures particuliéres
qui font tourner la téte ! A cela
s'ajoutent I'art et la tradition, qui
se conjuguent pour vous offrir une
expérience unique. L'Anjou vous
dévoile tous ses secrets.
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I U F F E AU Porte d'entrée vers les chateaux de la Loire,

I’Anjou compte plus de 1200 chateaux publics et privés!

De style médiéval ou Renaissance, meublé ou transformé
en musée, en visite guidée ou libre, quel morceau d'histoire

explorerez-vous aujourd’hui ? Petite sélection non-exhaustive

F L A M M E des monuments a ne pas manquer, selon I’humeur du jour.

» BRISSAC, LE CHATEAU
POUR PRENDRE DE LA HAUTEUR

Au chateau de Brissac, les chiffres donnent le tournis : 48 métres
de haut, 7 étages et 204 pieces, pour celui qui est surnommé le
“Géant du Val de Loire”. Le plus haut chateau d’Europe se dévoile
généreusement, du grand salon aux riches galeries, des chambres
historiques a 'amusant théatre Belle Epoque jusqu‘a la toute
nouvelle salle du banquet Francois 1%, inaugurée cette année.
Puis c’est dans le majestueux parc paysager que se poursuit

la promenade, a la découverte du Mausolée, des écuries et du
mystérieux souterrain. L'eau, omniprésente, invite a la réverie

et devient un miroir hors-normes, ot se reflete le chateau...
vertigineux !

brissac.net

©Sébastien Gaudard

» MONTREUIL-BELLAY, LE CHATEAU
POUR JOUER LES CHEVALIERS

Avec ses 600 metres de remparts et ses 15 tours de défense
médiévales, I'imposant chateau de Montreuil-Bellay ferait palir
bien des assaillants ! Pas Geoffroy Plantagenét qui, au milieu du
12¢ siecle, y a tenu un siege de trois ans. C'est I'un des nombreux
épisodes contés lors de la plongée dans les entrailles de la
forteresse imprenable, entre escaliers, douves, tours et remparts.
Mais le chateau de Montreuil-Bellay dévoile aussi un visage plus
romantique au détour de ses logis Renaissance et ses jardins
surplombant le Thouet qui s'écoule en contrebas. Une visite unique
ou croiser d'illustres personnages, de Foulques Nerra a la Reine
Margot.

chateau-montreuil-bellay.fr
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» BAUGE )
POUR S'INVITER CHEZ LE ROI RENE

(C'est a Baugé-en-Anjou que le Bon Roi René prenait ses quartiers
dans son Palais qui lui servait de relais de chasse et de lieu de
réception. Il accueille d'ailleurs sur grand écran les visiteurs a
I'entrée de sa riche demeure ! Le parcours de visite aborde différents
aspects de sa vie, de I'exercice du pouvoir de I’Anjou a la Sicile, a

son go(it pour la chasse et les tournois de chevaliers. La nouvelle
scénographie, ludique et poétique, sublime le palais a I'image de
I'installation son et lumiére dévoilant les secrets du chateau, de la
merveilleuse forét graphique ou de I'escalier d’honneur menant aux
impressionnants combles.

chateau-bauge.fr

©Sébastien Gaudard

» MONTGEOFFROY .
POUR SE TRANSPORTER AU 18° SIECLE

Il ne manque plus que I'agitation d'un chef et les parfums des

plats mijotés... Piece emblématique, la cuisine du chateau de
Montgeoffroy, a Mazé-Milon, brille de mille feux avec ses 260 piéces
de cuivre et d'étain. OU sont passés les habitants ? C'est I'impression
qui saisit lors de la visite des lieux, des salons de réception jusqu'aux
chambres, tant le mobilier du chateau de Montgeoffroy, congu pour
les lieux il y a 250 ans, est dans un état de conservation impeccable.
Une plongée dans I'art de vivre au 18¢ siecle, a découvrir grace au
Nouveau parcours pensé pour une visite en autonomie du rez-de-
chaussée, nouveauté 2024. La visite de I'étage se fait quant a elle en
compagnie d'un guide.

chateaudemontgeoffroy.com

5
2
8
]
2
2
<
g
Py

» LE PLESSIS-BOURRE _
POUR GOUTER AU MYSTERE

Bordé de douves, le chateau du Plessis-Bourré a Ecuillé, parait
flotter sur I'eau et invite a la réverie. Il faut dire qu‘avec son style
alliant les caractéristiques d'une forteresse a I'élégance de la
Renaissance, ses tours et ses ponts-levis, il semble sorti tout droit
d’'un livre de conte - et a d'ailleurs servi de décors a de nombreux
tournages de cinéma. Lors de la visite, la magie continue. Le
commanditaire du chateau, Jean Bourré, était, dit-on, passionné par
les sciences occultes. Dans la salle des gardes, le plafond est habillé
de caissons ornés des symboles de I'alchimie, tout comme la fagade
du grand logis et I'escalier de France. Mystérieux...
plessis-hbourre.com




» LE PLESSIS-MACE

POUR BRULER LES PLANCHES

Forteresse transformée en demeure de plaisance romantique, le
chateau du Plessis-Macé est un décor époustouflant ! Le Festival
d'Anjou ne s'y est pas trompé et y installe chaque année ses
planches au mois de juin. Le reste de I'annéeg, le site s'anime au gré
des visites théatralisées et de temps forts marquants : en mars, le
week-end de Paques se féte en selle avec un évenement historique
et artistique autour de la filiere équestre, cet été, le chateau se
plonge dans une ambiance féérique a la nuit tombée a la lueur d'une
piéce son et lumiére, et rendez-vous le 25 aodt pour une projection
costumée et en plein-air pour la cléture du festival estival. En scene!
chateau-plessis-mace.fr

» SERBANT
POUR REVER AU MILIEU DES LIVRES

Des rayonnages a perte de vue... Au chateau de Serrant, a Saint-
Georges-sur-Loire, la bibliotheque est un doux écrin ol sont
conservés 12 000 ouvrages précieusement reliés ! Parmi eux,
I'Encyclopédie, les gravures de Piranése ou encore les Fables de La
Fontaine réunies dans une émouvante édition de 1751. Au cours de
la visite, Ia collection de mobilier, classée Monuments historiques,
donne vie aux appartements et aux salons. Piece maitresse,

le magnifique cabinet d'ébéne est un chef-d'ceuvre, riche de
marqueteries précieuses, de nombreux miroirs et tiroirs secrets :
le plus occidental des chateaux de la Loire n'a pas fini de dévoiler
tous ses trésors.

chateau-serrant.net
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» POUANCE

POUR DEFENDRE L'ANJOU

Bati sur les Marches de Bretagne, le chateau de Pouancé remplissait
jadis le role de défense des attaques bretonnes et le point de départ
de la conquéte de la Bretagne pour le Royaume de France ! De ces
siecles de batailles, la deuxiéme forteresse de I'Anjou, édifiée entre
le13¢ et le 15° siecle, a gardé de nombreux vestiges de I'architecture
militaire médiévale : six tours défensives, systéme de herse, ou
moineaux. Mais c’est peut-étre sous terre qu'elle cache sa piece la plus
étonnante, une salle voltée de 80m? qui aurait servi de glaciére aux
seigneurs de Pouancé : un réfrigérateur avant 'heure ! Un retour dans
le passé rafraichissant a apprécier lors d’une visite guidée.
tourisme-anjoubleu.com
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ANGERS
UNE VILLE
AU VERT

vendredi
20:00|

» LE RENOUVEAU
DU BISTROT

A deux pas de la gare, direction Gribiche
pour votre premier diner, un repére de bons
vivants a la cuisine de bistrot revisitée :
saucisses artisanales, gibiers, sans oublier
le paté en crodite, spécialité de la maison.
Attention a garder une place pour le
dessert, forcément a tomber ! Le tout
arrosé, avec modération, de bouteilles de
vins nature et hio, a faire palir d’envie les
amateurs.
facebook.com/GribicheAngers
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Réputée pour sa douceur, Angers, la végétale,

» NUIT DE CARACTERE

Rendez-vous a I'Oisellerie pour une nuit
dans l'une des plus anciennes demeures
d'Angers, chez Johanna et Marlene. Cette
maison du 16¢ siécle, classée au titre des
Monuments historiques abrite six chambres
a louer dans ses étages. Colombages,
vitraux, tomettes... le cachet d'époque s'allie
au confort d'aujourd’hui pour une nuit
assurément romantique.

loisellerie.com

recéle d’adresses immanquables, de tables exquises
et de trésors patrimoniaux. C'est parti pour 48 heures
ala conquéte des bords de Maine!

damedi
10:00

» UNE MATINEE
DANS L'HISTOIRE

C'est parti pour une découverte de la ville qui
commence forcément par le chateau, et son
précieux trésor : la Tenture de I'Apocalypse !
Impossible de s'offrir une virée a Angers sans
admirer la plus grande et la plus ancienne
tapisserie du monde, depuis peu inscrite au
Registre Mémoire du Monde de I'Unesco. A

la sortie du chateau, suivez le fil bleu au sol
depuis I'Office de Tourisme. Il vous guidera
atravers le cceur historique d’Angers, via

la vertigineuse cathédrale et la Maison
d’Adam, jusqu'a la place du Ralliement, lieu
de rendez-vous des angevins, sur lequel veille
le Grand théatre.

» DEJEUNER AU NATUREL

La matinée vous a ouvert 'appétit ?
Maison Watson décline ses menus de
saison, 100% végétaux, certifiés bio et
concoctés a base de fruits et [égumes
locaux. Résisterez-vous au burger du
moment ou au fameux cheesecake
proposés par Clémentine ?
maisonwatson.fr



15:00
» FLANERIE AU VERT

Ville verte par excellence, Angers cache de
trés nombreux jardins ol se ressourcer aprés
le déjeuner, a I'image de celui du musée

des Beaux-Arts, qui borde également la
lumineuse galerie David-d’Angers. Le
jardin des plantes dévoile 4 hectares de
verdure vallonnés en plein coeur de ville.

De l'autre coté de la Maine, I'intimiste jardin
du musée Jean-Lurgat dissimule un carré
des simples aux douces senteurs. Le point

de départ idéal pour découvrir le quartier
historique de la Doutre grace a la boucle
pédestre de 3 km qui méne a I'emblématique
vue sur le chateau depuis la cale de la
Savatte et ses terrasses animées, I'un des
plus beaux panoramas sur la ville !

» LE BON SENS

A deux pas, le restaurant Sens vous
accueille sous ses voltes du 12¢ siecle. En
soirée, le menu dégustation, unique, se
décline en cing séquences a déguster a
I'aveugle, pour qui souhaite se préter au jeu !
Une adresse gastronomique, raffinée :

ici tout est bio, local et de saison. Forcément
sur réservation.

restaurant-sens.com

22:30
> FOLLE NUIT

Toujours dans la Doutre, la Maison de
Florence est une immersion dans l'univers
Art déco. Cette batisse raffinée de 1930 a
conservé bow-windows, verrerie arc-en-ciel
et mosaiques d'origine. Aux petits soins,
Florence propose des petits plats mijotés au
déjeuner comme au diner. L'essentiel pour
une halte d'une nuit dans les années folles !
lamaisondeflorence-angers.com

Bien reposés ? Chez Marguerite, les deux
sceurs Julia et Anne vous attendent pour un
brunch raffiné ! Dans ce charmant « boui-
boui », tout est fait maison : soupe, salade,
quiche, croque, gateau, boissons chaudes

a volonté... le copieux menu unique change
chaque mois, en fonction de la saison !

Quoi de mieux pour conclure ce week-end
que de s'offrir une virée a vélo ? Plusieurs
itinéraires prennent leur départ d’Angers.
Depuis le parc Balzac, la boucle de la
Mayenne (26 km) prend la direction de I'ile
Saint-Aubin au nord d’Angers, jusqu’a
Montreuil-Juigné, l'itinéraire la Vallée du
Loir a Vélo (31km) sillonne a travers les trés
bucoliques basses vallées angevines, tandis
que la boucle angevine de La Loire a Vélo®
(40 km) longe la Maine jusqu'au charmant
village de Bouchemaine avant d’embrasser
le fleuve royal.

D'ol viennent ces T-shirts et casquettes
graphiques portés par les angevins ?

De Fishbrain pardi ! La marque brode, imprime
et sérigraphie ses textiles avec des dessins
d'artistes locaux. Un souvenir made in Angers.

Pour prolonger la découverte et les itinéraires vélo, rendez-vous sur

tourisme.destination-angers.com




CHOLET
LE TERRAIN
DE JEUX

20:00
> ESPRIT BRASSERIE

Sur la place Travot, en plein cceur de Cholet,
le Grand Café est installé dans I'ancien
hétel de ville. Pour ce premier diner,
attablez-vous sous la verriére Baltard ou
au ceeur de la salle des archives. Aumenu :
tartares, salades, grillades, dans I'esprit des
grandes brasseries parisiennes... en Anjou.
restaurant-grand-cafe.fr
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22:30 |
» ELEGANTE ETAPE

Tout en confort et en sobriété, le Park
Hotel est le lieu idéal ou poser ses valises
pour cette premiere nuit, dans I'une des 54
chambres ou I'un des 18 appartements de
I'établissement. Une salle de musculation
est a la disposition des plus motivés. De
quoi s'ouvrir I'appétit avant le buffet du
petit-déjeuner!

park-hotel-cholet.fr

Capitale du textile en Anjou,

Cholet se révele aussi comme une cité dynamique,
riche d'activités ludiques a expérimenter!

La preuve en 48 heures chrono.

10:00
» SURPRISES CHOLETAISES

Rendez-vous a I'Office de Tourisme des le
matin pour vous munir de la carte
