A voir, a faire en Anjou

Points of interest in Anjou

CHATEAUX
Angers : Chateau d'Angers
Baugé : Chateau de Baugé
Brézé : Chateau de Brézé
Brissac-Quincé : Chateau de Brissac
Durtal : Chateau de Durtal
Ecuillé : Chateau du Plessis-Bourré
La Chapelle-sur-Oudon : Chateau de la Lorie
La Tourlandry : Chateau de la Tourlandry
Le Plessis-Macé : Chateau du Plessis-Macé
Mazé-Milon : Chateau de Montgeoffroy
Montreuil-Bellay : Chateau de Montreuil-Bellay
Montsoreau : Chateau de Montsoreau
Pouancé : Chateau Médiéval de Pouancé
Saumur : Chateau de Saumur
Saint-Georges-sur-Loire : Chateau de Serrant
Saint-Sylvain-d'Anjou : Chateau a Motte
Villebernier : Manoir de Launay

SITES TROGLODYTIQUES
Chenehutte-Tréves-Cunault : La Cave aux Moines
Cornillé-les-Caves : Caves troglodytiques
Denezé-sous-Doué : La Cave aux sculptures, les Maisons Troglodytes de Forges
Doué-la-Fontaine : Le Mystere des Faluns, Les Troglos de la Sabliere,
Troglodytes et Sarcophages
Gennes-Val-de-Loire : L'Hélice Terrestre de I'Orbiere
Le Puy-Notre-Dame : La Cave vivante du champignon
Louresse-Rochemenier : Rochemenier Village Troglodyte
Montsoreau : La Champignonniére du Saut aux Loups
Saumur : Pierre et Lumiere
Turquant : Musée Les Pommes Tapées, La Grande Vignolle

MOULINS
Chaudefonds-sur-Layon : Moulins d'Ardenay
Gennes-Val-de-Loire : Moulin de Sarré
Grézillé : Moulin de Gasté
La Chapelle-Saint-Florent : Moulin de L'Epinay
Longué-Jumelles : Moulin Hydronef
Villevéque : L'engrenage, moulin de Villevéque

MUSEES
Angers : Collégiale Saint-Martin, Galerie David d’Angers, Musée des Beaux-Arts,
Muséum des Sciences Naturelles, Musée du Bon Pasteur, Musée du Génie,
Musée Jean-Lurcat et de la Tapisserie contemporaine, Musée Pincé
Baugé : Hotel-Dieu et Apothicairerie de Baugé, La Vraie Croix d'Anjou
Beaufort-en-Vallée : Musée Joseph Denais
Cheviré-le-Rouge : Musée Art Sacré et Métiers d'Art
Cholet : Musée du Textile et de la Mode, Musée d'Art et Musée d'Histoire
Doué-la-Fontaine : Musée aux Anciens commerces
Fontevraud-I'Abbaye : Abbaye royale de Fontevraud et Musée d'Art Moderne
Le Fuilet : La Maison du Potier
Les Ponts-de-Cé : Chateau-Musée de la Coiffe et des Traditions
Liré : Musée Joachim du Bellay
Marcé : Musée Espace Air Passion
Marans : Chateau du Patys - Maison Hervé Bazin
Montjean-sur-Loire : Parc de Découverte Cap Loire
Montsoreau : Maison du Parc Naturel Régional Loire-Anjou-Touraine
Noyant-la-Gravoyere : La Mine Bleue
Parcay-les-Pins : Musée Jules Deshois
Saumur : Le Cadre noir, Musée de la Cavalerie, Musée des Blindés,
Chateau-Musée Anako de la Reine de Sicile, Musée des Moteurs, Musée du Champignon
Saint-Florent-le-Vieil : Maison Julien Gracq
Saint-Jean-de-Liniéres : La Gare du Petit Anjou
Saint-Laurent-de-la-Plaine : Musée des Métiers
Saint-Mathurin-sur-Loire : Loire Odyssée
Saint-André-de-la-Marche : Musée des Métiers de la Chaussure
Trélazé : Musée de I'Ardoise
Segré : Centrale 7
Villevéque : Chateau-Musée de Villevéque

MAISONS DES VINS ET DISTILLERIES
Angers : Maison des vins d'Anjou
Avrillé : Distillerie Giffard
Saumur : Maison des vins d'Anjou et Distillerie Combier
Saint-Barthélemy-d'Anjou : Distillerie Cointreau

ARTISANAT
Bouchemaine : Maison des Métiers d'Art
La Breille-les-Pins : CBG Mignot
Le Coudray-Macouard : Atelier de la Girouetterie
Rablay-sur-Layon : Village d'Artistes
Turquant : Village Métiers d'Art en troglo

@ PARCS ET JARDINS / label "jardin remarquable"

Angers : Terra Botanica

Champtocé-sur-Loire : Jardin du Chateau du Pin N

Chemillé : Jardin Camifolia ){

Doué-la-Fontaine : Les Chemins de la Rose, Terre de Rose

Maulévrier : Parc Oriental de Maulévrier " Potager du Chateau Colbert N
Saint-Hilaire-St-Florent : Les Jardins du Puygirault N

@ PARCS ANIMALIERS

Doué-la-Fontaine : Bioparc de Doué-la-Fontaine
La Possonniére : Jardin des Kangourous
Saint-Laurent-des-Autels : Natural'Parc

e ACTIVITES DE LOISIRS

Brion : Parc Aventure 49

Brissac-Quincé : Maison Péche Nature, Parc de I'Etang
Cholet : L'Autre Usine

Ecouflant : Tépacap Anjou

La Cornuaille : Le Dédale des Cimes

La Jaille-Yvon : Anjou Sport Nature

La Pommeraye : Labyrinthe géant

La Possonniére : L'Arche - mini golf géant
Marcé : Aéroclub Angers-Marcé

Pouancé : Anjou Sport Nature

Saumur : Parc Saumur Forest Aventures

D cors

Angers : Golf d'’Angers

Avrillé : Golf Bluegreen

Baugé : Golf de Baugé-en-Anjou

Champigné : Anjou Golf

Cholet : Golf de Cholet

Clefs : Golf de Montjoie

La Varenne : Golf de I'le d'Or

Saumur : Golf de Saumur

Saint-Sylvain-d'Anjou : Golf de Saint-Sylvain-d'Anjou

@ LOISIRS NAUTIQUES

Angers : Parc de loisirs du Lac de Maine, Kayakomat
Beaupréau-en-Mauges : Canoé-Kayak de Beaupréau
Bécon-les-Granits : Maitai Becon Plongée
Bouchemaine : Club nautique de Bouchemaine
Cantenay-Epinard : 0'Evasion

Champtoceaux : John Patach
Chalonnes-sur-Loire : Louet Evasion
Chateauneuf-sur-Sarthe : Tiercé Canoé Kayak
Chemillé : Base de loisirs de Coulvée

Cholet : Club olympique de canoé-kayak

Combrée : Anjou Sport Nature

Ecouflant : Club Nautique d'Ecouflant

Gennes : Canoés Terre d'Entente

La Jaille-Yvon : Anjou Sport Nature

La Ménitré : Base nautique de la Ménitré

Les Ponts-de-Cé : Club de canoé-kayak des Ponts-de-Cé

Le Marillais : Evre Loisirs
Montreuil-Juigné : Club Canoé-kayak Montreuil-Juigné

Morannes sur Sarthe-Daumeray : Base de loisirs Les atypiques de J&M
Noyant-la-Gravoyére : Base de loisirs du parc Saint-Blaise

Notre-Dame-d'Allencon : Anjou Wake Park
Pouancé : Anjou Sport Nature
Pruillé : Base nautique du bac

Rochefort-sur-Loire : Base de loisirs Les plages de Loire

Saint-Martin-de-la-Place : Canoés d'Anjou
Saumur : Péle nautique de Saumur

Thorigné-d'Anjou : Activités nautiques a La Cabane de Thorigné

Tiercé : Tiercé Canoé Kayak

e BALADES EN BATEAUX

Angers : Vogue en Maine

Bouchemaine : La Batellerie de |a Loire
Chalonnes-sur-Loire : Le Cinquieme Vent
Champtoceaux : La Luce

Chenillé-Changé : L'Hirondelle, Les Canalous
Grez-Neuville : Anjou Navigation

La Ménitré : Loire Odyssée

La Possonniére : Terre & Loire

Le Lion d'Angers : Black Boat

Le Thoureil : Réves de Loire et d'ailleurs
Montjean-sur-Loire : La Ligériade
Montsoreau : Loire vins aventure

Saumur : Croisieres Saumur Loire, Loire Evasion

Saint-Florent-le-Vieil : Loire en bateau, Anguille sous Roche

€& saicnanes

Angers : Baignade du lac de Maine

Chaumont-d'Anjou : Base de loisirs de I'étang de Malagué

Chemillé : Base de loisirs de la Coulvée

Combrée : Plage de la zone de loisirs de Combrée
Ecouflant : Baignade des Sabliéres
Fontaine-Guérin : Plan d'eau de Fontaine-Guérin
Grézillé : Plan d'eau de haignade

Le Louroux Béconnais : Plage du Louroux, plan d'eau Le Petit Anjou

Marigné : Plage du plan d'eau de Marigné
Montilliers : Baignade Les Prés Naiteaux
Novyant-la-Gravoyére : Plage du parc Saint-Blaise
Pouancé : Plage de |'étang Saint-Aubin
Rochefort-sur-Loire : Le Louet

Saumur : Plan d'eau de baignade de Millocheau

Saint-Paul-du-Bois : Plan d'eau de la Fontaine de Boisdon

Villevéque : Baignade de Villevéque

le ’ /\g Wle/t CZ,AW
Frais et gourmand, le crémet d’Anjou
est le plus aérien des desserts du
coin. Concocté a base de créme fraiche
battue en chantilly, allégée d’'une
meringue légérement sucrée,
il s"égoutte ensuite dans des moules
bien spécifiques, en forme de coeur.

la Gowlin®
La Gouline réunit de nombreux produits
du territoire : échalotes et champignons
déglacés au coteaux-du-layon, rillauds,
creme, moutarde et tomme d'Anjou

procurent a cette tourte salée un golit
inimitable... celui de I'Anjou évidemment !
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Le sandre, avec sa chair blanche et ferme, est
particulierement apprécié des gourmets. Il est
souvent servi réti ou en filet, accompagné de
sauces crémeuses a base de vin blanc ou de
beurre. Le sandre au beurre blanc est un plat
emblématique de la région, mettant en valeur
le go(it subtil du poisson avec une sauce douce
et onctueuse.

los galipete*

Les galeries troglodytiques du
Saumurois abritent de nombreuses
champignonnieres ol pousse le fameux
champignon de Paris. Quand son chapeau
S devient trop gros, son pied se tord, d'ou le
\ sobriquet de « galipette » que I'on donne
a ces champignons grillés ou farcis de
beurre d'ail, de rillettes ou de fromage.
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les foueet

’ Dans le Saumurois, les fouées ou fouaces
angevines, cheres a Rabelais, sont des
galettes cuites au four a bois, garnies
de beurre, rillettes, mogettes ou encore
fromage de chevre... Avant de devenir un
pain de luxe au Moyen Age, elles servaient
d'écuelle aux plats mijotés lors des fétes
religieuses ou familiales.

Zone horticole

De mi-juillet a mi-septembre, les vitrines des
boulangeries se parent du régal des Angevins :

le paté aux prunes ! Sous une pate délicatement
croustillante, cette tourte cache des Reine-Claude
bien mires, confites, ni trop acides, ni trop
sucrées. Attention aux gourmands :

il faut recracher les noyaux !

Toutes les recettes de I'Anjou et restaurants coups de coeur sur anjou-tourisme.com
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Retrouvez nos cartes touristiques
dans les offices de tourisme et
sur anjou-tourisme.com
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