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ANGERS

SAUMUR

D'abbaye en châteaux 
From abbey to castles 
Saumur / Montsoreau / Fontevraud / Brézé / Montreuil-Bellay
► 77 km / 10% voies vertes

À Saumur, démarrez au pied du château puis traversez les 
villages troglodytiques de Souzay-Champigny, Parnay et 
Turquant. Sur la route, ne manquez pas Montsoreau, labellisé 
Plus Beau Village de France® avant de poursuivre vers le sud 
pour rejoindre Fontevraud et sa magnifique abbaye, presque 
millénaire ! Enfin, terminez le périple en visitant le château, 
en partie souterrain, de Brézé puis celui de Montreuil-Bellay.

As you pass through the numerous troglodyte villages, 
don't miss the royal abbey of Fontevraud and the castle of Brézé!

Profitez de votre passage dans le Saumurois pour dîner dans un 
restaurant troglodyte de fouées, mets typique de l’Anjou très 
apprécié !

Treat your taste buds to some fouées in a troglodyte restaurant!

Nos conseils
pour une échappée
réussie à vélo !
Our advice

	 Choisissez les pros Accueil Vélo®
	 Opt for the Accueil Vélo® professionals

La marque nationale Accueil Vélo® est attribuée aux 
hébergements, sites de visite, loueurs, réparateurs vélo
et offices de tourisme, engagés pour garantir un accueil
et des services de qualité le long des itinéraires cyclables. 
En Anjou, plus de 140 hébergements sont labellisés.
Ils vous accueillent, vous conseillent durant votre périple
et mettent à votre disposition un local vélo sécurisé, un point
de lavage, un kit de réparation, la possibilité de recharger vos 
vélos à assistance électrique, etc.

Choosing an establishment with the Accueil Vélo® label is a guarantee 
of quality and personalised service.

	 Pensez à combiner vélo & train
	 Combine bike and train

Les TER permettent d’embarquer les vélos dans la limite des 
espaces disponibles. Sur la Loire à Vélo, en saison estivale, 
profitez du service de train Loire à Vélo. Un conseil, pensez à 
réserver vos places (payant) et privilégiez des voyages hors des 
horaires à forte fréquentation !

In summer, there is a special Loire à Vélo train. Reservation required.

	 Profitez d'une pause confortable
	 Enjoy your stop

Les aires de services vélo et haltes repos se trouvent le long des 
itinéraires cyclables. Elles permettent de faire une pause repas 
ou visite, et recharger vos batteries (pour certaines, au sens 
propre comme au sens figuré !).

There are numerous cycle services areas along your route.

	 Visitez Angers l’esprit tranquille
	 Angers Peacefully

En saison estivale, une conciergerie vélo, mise en place par 
l’office de tourisme Destination Angers, est disponible pour 
les cyclistes. Box de stationnement sécurisés, consigne à 
bagages, location et poste de gonflage permettent ensuite aux 
cyclotouristes de découvrir la ville à pied en toute quiétude.

In Angers, during the summer season, enjoy the tourist office’s bike 
concierge service. 

	 Voyagez léger / Travel light

Simplifiez vos escapades à vélo en confiant vos sacs et valises 
à des professionnels de la logistique qui les transportent d’une 
étape à l’autre. Ce choix vous permet de profiter pleinement
de chaque kilomètre. Votre seule mission ?
Vivre l’instant et savourer les paysages de l’Anjou !

Entreprises de transfert de bagages : BicyBAGS / Bip Bip 
Voyages / Rêve de vélo Travel (uniquement sur La Loire à Vélo) / 
Les Vélos Verts / Andégave (uniquement sur la Vélo Francette®)

Leave your luggage to the professionals and enjoy.

Chalonnes-sur-Loire / Thouarcé / Brissac-Quincé /
Les Ponts-de-Cé / Bouchemaine / Savennières
► 87 km / 20% voies vertes

Plongez au cœur du vignoble angevin, dans les coteaux du Layon et 
de l’Aubance. Découvrez un paysage escarpé où se succèdent moulins, 
propriétés viticoles et demeures de caractère. Longez le coteau en 
suivant le Layon jusqu’à Thouarcé et en passant à Brissac, profitez-en 
pour visiter le plus haut château de France ! À la fin du trajet,
ne manquez pas la confluence du fleuve royal et de sa petite sœur 
à Bouchemaine.

You won’t be able to take your eyes off this rugged landscape filled with 
mills, wine estates, and charming abodes. Make sure to also visit France’s 
highest castle in Brissac!

Anjou vignoble et villages
Anjou vineyard and villages 

C’est l’occasion de faire une halte pour visiter l’un des 
nombreux domaines viticoles de la région et découvrir un
cépage roi : le chenin !

Why not visit one of the region’s many wine estates along the way 
and discover the king of grapes: the chenin?

Je m’échappe

CARTE VÉLO
Cycling map

Sur les voies vertes 
entre Anjou et Mayenne
On the greenways between 
Anjou and Mayenne 
Angers / Le Lion-d'Angers / Segré / Château-Gontier
► 128 km / 75% voies vertes

Sur les deux tiers du circuit, profitez d'une voie réservée aux cyclistes, 
ancienne ligne ferroviaire et ancien chemin de halage, sur une portion 
de la Vélo Francette®. Entre Le Lion-d'Angers et Segré, faites une halte 
à Louvaines et découvrez le prieuré de la Jaillette. Besoin d’une pause 
sur le trajet ? Le gîte d'étape installé dans la maison éclusière de la 
Jaille-Yvon vous attend !

Two-thirds of the Vélo Francette® route is dedicated to bicycles only.
Along the way, discover the priory of La Jaillette and one of the many 
lockkeeper’s houses in Anjou!

Pour découvrir davantage l’Anjou bleu, pédalez sur la boucle 
Pouancé / Laval / Segré et faites un arrêt sous terre, à la Mine 
bleue de Noyant-la-Gravoyère !

Ride along the Pouancé/Laval/Segré loop and visit an old slate mine 
in Noyant-la-Gravoyère.

Au fil de la Loire
Along the Loire river 
Chalonnes-sur-Loire / Montjean-sur-Loire / Saint-Florent-le-Vieil / 
Ancenis / Ingrandes-le-Fresne-sur-Loire
► 74 km / 7% voies vertes

Empruntant exclusivement La Loire à Vélo, cette boucle longe de 
nombreux villages dont ceux qui ont inspiré le poète Joachim du 
Bellay. Au retour, passez à Ancenis, côté Loire-Atlantique, et au village 
de pêcheurs de la Meilleraie avant de retrouver l’île majestueuse de 
Chalonnes. Longue de 14 km, c’est la plus grande île fluviale en Europe 
et il y règne une riche activité, que les « boutons de saule », natifs de l’île, 
vous feront partager avec plaisir.

While following the Loire à Vélo cycling route, you will pass through Ancenis, 
La Meilleraie, the majestic Chalonnes Island, and a plethora of villages.

Prolongez le chemin à partir d’Ancenis jusqu’à Champtoceaux 
et laissez-vous éblouir par la vue sur la Loire depuis le jardin du 
Champalud.

Keep cycling beyond Ancenis to Champtoceaux for a stunning view 
of the Loire River from the Champalud garden.
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À la frontière de l'Anjou
On the edge of Anjou 
Durtal / La Flèche / Le Lude / Vaulandry / Les Rairies
► 82 km / 26% voies vertes

Avant d’enfourcher votre vélo à Durtal, n’hésitez pas à visiter son 
château ! Puis direction La Flèche et son zoo avant de poursuivre 
vers Le Lude, dans le département de la Sarthe. On quitte ensuite La 
Vallée du Loir à Vélo pour retrouver l’Anjou et le village de Vaulandry. 
Lavoir et manoirs : une balade nature dans le Baugeois, idéale pour se 
ressourcer !

While following La Vallée du Loir à Vélo route, start your journey by visiting 
the castle of Durtal, proceed to La Flèche zoo and conclude your tour by 
discovering the Baugeois manors and old washhouses.

Après Vaulandry, rejoignez Baugé en passant par La 
Vélobuissonnière® et visitez l’apothicairerie de l’Hôtel-Dieu et 
le Palais du roi René qui vous livreront leurs secrets.

After Vaulandry, take a break in Baugé to visit the Hôtel-Dieu 
apothecary museum and king René’s palace.

Angers / La Flèche / Baugé / Saumur
► 208 km / 30% voies vertes

Départ d’Angers pour un long périple à travers l’Anjou ! Sur La Vallée 
du Loir à Vélo, traversez la campagne angevine et découvrez les 
bords paisibles du Loir et ses villages pittoresques pour rejoindre 
La Flèche. Empruntez ensuite La Vélobuissonnière® en profitant du 
cadre verdoyant offert par les forêts du Baugeois. Retour près de l’eau 
à Saumur, où vous circulerez sur La Loire à Vélo et découvrirez des 
villages typiques, autrefois ports de mariniers, comme Le Thoureil.

Departing from Angers, your journey through Anjou on La Vallée du Loir à Vélo 
and La Vélobuissonnière® cycling routes will take you through picturesque 
villages and the Baugeois forests. The Loire à Vélo route passes through 
typical villages that were once former bargemen ports.

Envie d’une pause fraîcheur ? Testez le canoë-kayak sur la Loire 
pour muscler les bras et reposer les jambes.

For a refreshing break, try your hand at canoeing & kayaking on the 
Loire River.

Entre Loir et Loire à Vélo 
Between Loir and Loire à Vélo 

MONTJEAN-SUR-LOIRE

©Étienne Begouen
LE CHÂTEAU

DE SAUMUR
©Alexandre Leroy

LE BAC DE

MONTREUIL-SUR-LOIR
©Instapades StudioSEGRÉ

©Étienne Begouen

Je m’échappeen
CARTE VÉLOCycling map

CARTE TOURISTIQUETourist map

Je découvrel’

ROUTES DES VINS & VILLAGES DE L’ANJOU

Anjou wine & villages routes

Je dégustel’

Je randonneen
CARTE ITINÉRANCE & RANDONNÉES
Hiking map

expériences

LE MAGAZINE TOURISME & LOISIRS DE LA DESTINATION Je m’échappe
en

CARTE VÉLOCycling map

CARTE TOURISTIQUE
Tourist map

Je découvre
l’

ROUTES DES VINS & VILLAGES DE L’ANJOU

Anjou wine & villages routes

Je déguste
l’

Je randonne
en

CARTE ITINÉRANCE & RANDONNÉES

Hiking map

expériences

LE MAGAZINE TOURISME & LOISIRS DE LA DESTINATION

Je m’échappe
en

CARTE VÉLO
Cycling map

CARTE TOURISTIQUE
Tourist map

Je découvre
l’

ROUTES DES VINS & VILLAGES DE L’ANJOU

Anjou wine & villages routes

Je déguste
l’

Je randonne
en

CARTE ITINÉRANCE & RANDONNÉES

Hiking map

expériences

LE MAGAZINE TOURISME & LOISIRS DE LA DESTINATION

Retrouvez nos cartes touristiques
dans les offices de tourisme et

sur anjou-tourisme.com

Je m’échappe
en

CARTE VÉLO
Cycling map

CARTE TOURISTIQUE
Tourist map

Je découvre
l’

ROUTES DES VINS & VILLAGES DE L’ANJOU

Anjou wine & villages routes

Je déguste
l’

Je randonne
en

CARTE ITINÉRANCE & RANDONNÉES

Hiking map

expériences

LE MAGAZINE TOURISME & LOISIRS DE LA DESTINATION

M
icro-aventure

Recom

mandée par Anjou touris
m

e

M
icro-aventure

Recom

mandée par Anjou touris
m

e

micro-aventures
à vélo

en
DURTAL
©Étienne Begouen

en

COTEAUX DU PONT-BARRÉ

©Étienne Begouen

Toutes les infos pratiques 
et les hébergements dans notre guide vélo 
Scan the QR code to find our tips and addresses
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(Beaufort-en-Anjou)

Thouarcé
(Bellevigne-
en-Layon)

Vihiers
(Lys-Haut-Layon)

Chemillé
(Chemillé-en-Anjou)

Beaupréau
(Beaupréau-
en-Mauges)

St-Macaire-
en-Mauges
(Sèvremoine)

Champtoceaux
(Orée d’Anjou)

Brissac-Quincé
(Brissac-Loire-Aubance)

Noyant
(Noyant-Villages)

Tiercé

St-Florent-
le-Vieil

LOIRE-
ATLANTIQUE

ILLE-ET-
VILAINE

MAYENNE

INDRE-
ET-LOIRE

VENDÉE

VERS NANTES /
PORNIC

VERS LES SABLES-D’OLONNE /
LA ROCHELLE / BORDEAUX

(Puy du Fou)

VERS LAVAL / CAEN
VERS LE MANS / PARIS

VERS RENNES 

Clisson

Sablé-
sur-Sarthe

Précigné

La Flèche

Le Lude

Ancenis
Varades

VERS TOURS

VERS POITIERS
(Center Parcs,
 Futuroscope)

Bazouges-
sur-le-Loir

����
������

����������
�����

Oudon

����
�
�����

���

�����
��

Candes-
Saint-Martin

Château-
Gontier

SARTHE

VIENNE
DEUX-SÈVRES

Montaigu

Saint-Martin-
de Sanzay

Thouars

Nueil-
les-Aubiers

Loudun

Roiffé

Chinon

Bressuire

Mauléon

Vallet

Châteaubriant

Martigné-
Ferchaud Craon

Senonnes

Noyen-
sur-Sarthe

Malicorne-
sur-Sarthe

Château-
la-Vallière

Saint-Mars-
la-Jaille

Freigné

La Chapelle-
Glain

Saint-Denis-
d’Anjou

VERS CHARTRES

VERS NIORT /
LA ROCHELLE

Rillé

Ligné

����
�
�����

���

�����
��

Daon

Le Louroux-
Bottereau

Argenton-
les-Vallées

Bourgueil

Chemazé

Cersay

Bouillé-
LoretzSaint-Pierre-

à-Champ

Saix

Pouançay

Curçay-
sur-Dive

Les Trois-
Moutiers

Saint-Léger-
de-Montbrillais

1 	Entre Loire et falun   
1

	 Gennes / Doué-la-Fontaine / Saumur
	 76 km

2  Vignoble et vallée du Thouet   
2

	 Saumur / Doué-la-Fontaine / Montreuil-Bellay
	 64 km

3  Landes et cours d'eau en Baugeois   
3

	 Clefs / Vaulandry
	 13,9 km

4  Manoirs et campagne du Baugeois   
4

	 Baugé / Le Vieil-Baugé / Échemiré
	 22,5 km

5  Manoirs et forêts du Baugeois   
5

	 Baugé / Bocé / Le Guédéniau / Cuon
	 31 km

6  Les Moulins du Loir   
6

	 Seiches-sur-le-Loir / Villevêque /
	 Montreuil-sur-Loir
	 22 km

7  Circuit des mariniers   
7

	 Cheffes / Juvardeil
	 14 km

8  Entre vignes et châteaux   
8

	 Cornillé-les-Caves / Chaumont-d'Anjou
	 22 km

9  Boucle des terres cuites   
9

	 Durtal / Les Rairies / Bazouges
	 23 km

10  D'abbaye en châteaux   
10

	 Saumur / Montsoreau / Fontevraud-l'Abbaye
	 Brézé / Montreuil-Bellay
	 77 km

12  Boucle Anjou vignoble et villages   
12

	 Chalonnes-sur-Loire / Thouarcé / Brissac-Quincé
	 Les Ponts-de-Cé / Bouchemaine / Savennières
	 87 km

13  Boucle 13   
13

	 Cuon / La Lande-Chasles / Jumelles
	 20,5 km

16  Entre boires et histoire   
16

	 Champtoceaux / Liré / Ancenis / Oudon
	 22 km

17  Zoo et château   
17

	 La Flèche / Clefs / Le Lude
	 48 km

18  Entre pierres et marais   
18

 
	 La Flèche / Clefs / Les Rairies
	 36 km

19  Les Pins   
	 La Breille-les-Pins / Brain-sur-Allonnes 
	 23 km

20  Boucle de la Mayenne
	 Angers / Montreuil-Juigné
	 26 km

21  Ports de Loire
	 Montjean-sur-Loire / St-Florent-le-Vieil /
	 Varades / Ingrandes-le-Fresne-sur-Loire
	 28 km

22  Sur la trace des écrivains
	 St-Florent-le-Vieil / Liré / Ancenis / Varades
	 30 km

23  Boucle angevine
	 Angers / Bouchemaine / La Daguenière
	 39 km

24  Entre Loire et marais d'Authion
	 St-Mathurin-sur-Loire / Mazé / Gennes /
	 St-Rémy-la-Varenne
	 44 km

25  Entre Loire et forêt
	 Saumur / Montsoreau / Allonnes / Neuillé
	 50 km

26  La Côte saumuroise
	 Saumur / Montsoreau / Saumur
	 30,5 km

27  Boucle de Parçay-les-Pins
	 Parçay-les-Pins / Breil / Rillé
	 18,5 km

28  Autour du lac de Rillé et du parc du Lathan
	 Gué Morin (Breil) / Rillé
	 17,5 km

29  Entre Loire et Aubance
	 La Daguenière / Les Ponts-de-Cé /
	 Blaison-Gohier / St-Mathurin-sur-Loire
	 51,5 km

43  Entre Anjou et Touraine   
43

	 Candes-St-Martin / Montsoreau / Fontevraud
	 17 km 

BRETAGNE
CHARTRES

LE MANS

ALENÇON

CAEN

NORMANDIE

CENTRE
VAL-DE-LOIRE

NOUVELLE-
AQUITAINE

TOURS

SAUMUR

SAINT-NAZAIRE /
SAINT-BREVIN-

LES-PINS

LAVAL
ORLÉANS

BREST
PARIS

VÉLODYSSÉE - EUROVÉLO 1

LA VÉLOMARITIME - EUROVÉLO 4

LA VÉLOSCÉNIE

LA LOIRE À VÉLO
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LA
 V

ÉL
O

 FR
AN

CE
TT

E
LA

 V
ÉL

O
BU

IS
SO

N
N

IÈ
RE

OUISTREHAM

LA VÉLOMARITIME - EUROVÉLO 4

LA ROCHELLE

NIORT

PAYS DE LA LOIRE
ANGERS

RENNES

LE MONT-
ST-MICHEL

NANTES

LA VÉLIDÉALE

LA
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éraires nationaux

Je m' échappeen

Nos suggestions de boucles 
vélo en Anjou
Suggested cycling loops 
in Anjou

Traces GPX et pdf sur
pdf hiking loops and
GPX tracks on

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

13

16

17
18

19

43

12

20

Forêt / Forest

Vignoble / Vineyard

Axe routier / Road

Autoroute / Highway

Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine
Regional nature park
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23
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25

26

27

28

29

anjou-tourisme.com

Loueur vélo  
Un label de

Bike rental

Réparateur vélo  
Un label de

Bicycle repair

Aire de services  
Bicycle service area

Bac (ouvert selon la saison)
Cable ferry

Baignade
Swimming area

Village remarquable
Remarkable village

Information touristique
Touristic information

Camping   
Un label de

Campsite

Gare ou arrêt de train
Railway station

La Loire à Vélo / Eurovélo 6

La Vélo Francette® / V43

La Vélobuissonnière® / V44

La Vallée du Loir à Vélo / V47

Le chemin d'Aliénor

Boucles vélo / Cycling loops

Autres itinéraires vélo / Other cycling routes

1

►ITINÉRAIRES EN ANJOU

►ITINÉRAIRES HORS ANJOU

La Régalante

La Vélidéale

22

AUTRES ITINÉRAIRES

    
  LA

 VALLÉ
E DU LOIR À VÉLO

        LA VÉLO FRANCETTE

LA LOIRE À VÉLO
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Thouars

La Jaille-
Yvon

Baugé

Thouarcé

Brissac-
Quincé

Gennes
Champtoceaux

Villevêque

Le Lion-
d’Angers

Durtal

Montreuil-
Bellay

Chalonnes-
sur-Loire

Saint-Florent-
le-Vieil

Pouancé

Montsoreau

Segré

La Flèche

Château-
Gontier

ANGERS

SAUMUR
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entre villes principales
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